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妊娠するとホルモンのバランスが

大きく変化するため、身体的・精

神的な不調をきたしやすくなりま

す。ひとりで悩まずに気軽に相談

をして出産に臨みましょう。 

育児疲労の蓄積による心身不調

や、家庭の状況変化などの悩みや

困りごとがあれば、早めに相談す

ることが、問題解決の糸口になり

ます。 

こどもが成長するにつれて、さま

ざまな新しい悩みが出てきます。

子育ての行き詰まりや家族の関係

性での困りごとなど、こどもや家

庭の悩み相談に応じます。 
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