
令和 8年 3月 2日 

新島村さわやか健康センター 

 

 

新島村食育推進計画（第四次）案に対するご意見について 

 

１ 意見の概要 

 

（１） 新島村食育推進計画策定委員会 

 開 催 日：令和 8年 2月 25日（水） 

 食育関係団体等で構成される委員から改定案および最終案を配布、意見をいただく 

 

（２）パブリックコメント 

 募集期間：令和 8年 1月 26日（月）16時から令和 8年 2月 8日（日）17時まで（14日間） 

 閲覧場所：新島村住民センター図書室、さわやか健康センター、若郷支所、式根島支所 

      新島村役場ホームページ 

 周知方法：広報にいじま 1月号および新島村役場ホームページに掲載 

防災無線（令和 8年 1月 26日（月）定時放送） 

 意見提出方法：新島村さわやか健康センターまで持参または FAXにて 

 

２ 意見の内容：6件 

（行政機関 2件、福祉機関 1件、住民団体 3件） 

 

No. 
該当箇所 

ご意見 ご意見に対する考え方 
ページ 

1  

 

進学等で親元を離れる際、必要な栄養

素等の食育の冊子を渡す（手軽なコン

ビニ食の塩分量の多い例等も）のは如

何か？ 

新島村では、今まで全戸配布や展示等、途切れな

い食育をテーマに取り組んできました。そのポイ

ントをまとめ、親元を離れるタイミングで「食の

独り立ち」をサポートできるような資料作成を計

画しています。今回いただいたご意見の内容も検

討させていただきます。 

ご提案ありがとうございました。 

2  食育の講話は大変素晴らしい内容で

村民に多く聞いて頂きたいが、足を運

ぶ方が少ないのが残念です。 

ナトカリ比の説明と、カリ活カードを

全戸配布したら良いと思います。 

ご意見ありがとうございます。 

参加者が集まるような周知方法の改善を検討さ

せていただきます。 

今後も、村民の栄養状況に合わせた内容を企画・

実施しますので、ぜひご参加ください。 



3 P.14 

P.16 

P.20 

一人暮らしの高齢者（特に男性）がお

弁当を購入しているところを見てい

ると、大体同じようなメニューを購入

している。そこから、「4 生活習慣の

予防、災害に備えた食育の推進」の取

組で、特に調理実習、講話の必要性を

感じた。 

新島は大家と隠居で台所が 2 つある

家が多く、別々の食卓を囲むことにな

ると、偏った食事になる可能性が心配

である。 

普段から地域を気にかけておられるからこその

貴重なご意見、ありがとうございます。 

ご指摘のとおり、調理機会の少ない方は弁当の購

入に頼りやすく、摂取内容が偏る可能性があるこ

と、また新島の住宅構造により同居でも別々の食

卓となる場合があることは、食の偏りにつながる

重要な視点と認識しております。また、6月に実

施した全戸配布の食育アンケート調査結果でも、

調理実習のある食育教室を望む意見をいただい

ています。 

現計画（第三次）はコロナ禍に対応した対面以外

の食育の取組を重点的に進めましたが、次期計画

（第四次）では調理実習を含む対面の教室も充実

していきます。 

平時での調理力向上は災害時の自助にも直結す

るため、日常と災害時を一体的にとらえた食育を

推進する旨の文章を加筆しました。 

4 P.9 大人～高齢者ステージの目標として、

前回と比較すると「尿ナトカリ比が改

善する人の増加」の項目が増えていま

す。新しい目標について、※をつける

等で今回の変更部分を分かりやすく

するのはいかがでしょうか。 

ご提案ありがとうございます。 

今計画で新たに設定した目標が分かるよう、該当

項目に★を加筆しました。 

5 P.1 

P.2 

P.8 

P.9 

大変よくまとまった計画で、食育を生

活に活かす実践方法も具体的に取り

上げておりすばらしいと思いました。 

この計画が 5 年ごとに改定されると

いうことで今回の改定の目玉（重点）

などが具体的に記述されまとめられ

ていると、より改定の趣旨がわかりや

すいような気がしました。今回の改定

で新たに取り上げる項目など、食とい

うことを考えると 5 年で変わること

はないような気がしますが、あえて 5

年毎に計画を改定する意味はなぜな

のか？5 年前の改定とどこが違うの

か？などが分かると今回の改定が理

丁寧に計画を読み込んでくださりありがとうご

ざいます。 

5年毎に改定している意味は大きく 2点あり、一

つは国や東京都の食育推進計画も 5 年ごとに改

定されており、両計画との整合性を図るためで

す。今回、東京都の食育推進計画が国の計画の方

向性を見極めたいと 6 年計画に延長したことか

ら、村の計画も東京都の計画期間に合わせて 6年

間に設定しました。 

もう一つは、新島村では 5年毎にアンケート調査

を継続して行い、子どもたちや住民の食習慣や健

康課題の変化を分析し、栄養施策の見直しを行っ

ていることです。 

5年前の改定との違いや、今計画の目玉（重点）



解しやすいような気がしました。 につきましては、まとめたものを最終案 8ページ

に新たに追加することにより、分かりやすくなり

ました。ありがとうございました。 

6 P.24 

以降 

グラフの縦軸項目の文字が縦回転し、

読みにくい。 

アンケート調査結果のグラフにつきまして、文字

が縦回転している箇所を横書きに修正しました。 

 


