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副校長  

今、みなさんは何か目標に向かってひたむきに努力していますか？「今は目標が特にない」、「見つか

らない」という人でも、今までに努力した経験は少なからずあるのではないでしょうか。定期考査や受

験に向けて。地区音や運動会等の大きな行事に向けて。部活動等で大きな大会に向けて。そして、島外

学習で経験したり話を伺ってきたでしょうが、大人だったら仕事に対して。 

その努力することに対して、ある人は「努力は必ず報われる」と言います。またある人は「努力して

も報われる訳ではない」と言います。あなたはどちらだと思いますか？ 

たしかに努力しても成績が上がらなかったり、大事な試合で負けてしまったり…そういう意味で言え

ば努力は必ず報われる訳ではないかもしれません。どうせできないのだから、いっそ努力したって無駄

だという人さえいます。 

ですがひとつ言えることは「成功した人に努力をしていない人はいない」ということです。そして、

もうひとつ言えることは、結果につながらなかった努力が、一概に報われない努力という訳ではないの

です。ひとつの目標に向かって努力し、結果につながらなかったとしてもその過程で悩んだり考えたり

試行錯誤を繰り返し、工夫して得た経験そのものに価値があり、大きな財産になるに違いありません。

まずはこの４４日間の夏休み。自分の成長を信じて、小さくてもいいから目標を立て、ひたむきに努力

してみませんか？ 

令和元年（２０１９年） 

７月１８日（木） 

発行 式根島学園 式根島中学校 

０４９９２（７）００１７ ３７７号 

 

生活指導主任 

 ４４日間にわたる夏季休業がいよいよ始まります。毎日の授業がない代わりに、自由な時間が大幅に

増えます。そこに何を入れるかは人それぞれです。好きなことに集中するもよし、普段にやりきれなか

った学習の復習をするものよいかもしれません。また、家族や親しい人との時間も大切にしてほしいで

す。しかし何をするにしても、計画性が重要になってきます。計画を組むことで、この夏季休業の全体

像が見えてきますし、やり残しもなくなります。一生に一度の今年の夏休みを悔いなく充実したものに

するためにも、御家庭でも生徒の計画性に注目していただければと思います。また、今学期も学校の教

育活動に御協力いただきありがとうございました。来学期もよろしくお願いいたします。 

 

 

 今年度も、第８学年の３名が夏季休業中に島内職場体験を行います。受け入れてくださった事業所の

方々、ありがとうございます。体験中は、御迷惑をお掛けするかと思いますが、御理解・御協力をよろ

しくお願いいたします。 

    日  時：令和元年８月２７日（火）、８月２８日（水） 

         ９時００分～１５時３０分 

    体験場所：式根島漁協組合・みやとら商店・海福運送店 



                                                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

離任者より 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

式根島未来会議担当  

先月 6 月 4 日（火）、今年度 3 回予定されている式根島未来会議が開催されました。午前の部と午後の部

の 2部構成で、午前の部では外部から講師をお招きして、地方創生、地域経済の活性化、Society5.0、など

のキーワードをもとに、近い将来の社会の変化や、夢を実現するためにどうすればよいかというお話をして

いただきました。 

 午後の部は、グループトークを行いました。参加してくださった地域の方や講師の方々に 3つのテーブル

に分かれて座っていただき、生徒たちが各グループをまわり、今年度実現したいテーマを説明しました。参

加していただいた方々から安全管理や衛生面、金銭面の問題など様々な大人の視点を加えたアドバイスをい

ただき、自分たちの考えの甘さを痛感するとともに、考えを改め実現可能な具体的な案に練り直すなどの成

果が見られました。 

 計画段階では様々な案が出ましたが、グループトークを通して「釣りコンテスト」、「オリジナルドリンク

販売」、「アスレチックアイランド計画」、「移動式食事販売」、「クラフトショップ」の 5つに絞られました。

今後は多くの方々の理解や協力を得るために、より具体的で説得力のあるプレゼンテーションができるよう

に準備していこうと思っています。 

 今後も引き続き応援いただき、12 月 13 日（金）、翌年の 3月 11 日（水）の式根島未来会議への参加をお

願いいたします。 

音楽科  

 ６月２７日（木）に、第６２回新島地区音楽会が新島高校にて開催されました。 

 初めは、発達段階の違う９学年の子供たちが一つの音楽を演奏することが、とても難しいことのように感

じられました。しかし、練習を進めていくうちに、子供たちがお互いに影響を与え合いながら、普段の授業

では得られない貴重な体験をしていることに気付かされました。「憧れの気持ち」と「責任感」に後押しさ

れた全学年合同授業で、みるみる成長していった子供たちは、当日も堂々とした姿で自分たちの音楽を表現

していました。新島の子供たちの演奏にも触れ、それぞれの受け止め方で感性を磨くことが出来たと思いま

す。 

 前日の公開リハーサル、当日と、多くの皆様に御来場いた 

だきました。子供たちへの励まし、温かい拍手を本当にあり 

がとうございました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

技術科 教諭より 

式根島を離れて 

新しい学校は生徒が 408 名在籍し、そのうち私の学級は 34 名、バドミントン部は女子だけで 46 名の生

徒がいます。授業や部活動、全てが式根島の数倍で最初は疲れて体調を崩してしまいました。そんな時に

式根島での景色を思い出し、式根島が恋しくなりました。式根島にいた時のように校庭で寝転んだり、体

育や部活動で思いっきり体を動かすことができずウズウズすることもありますが、今は体調もよくなり夏

休みを楽しみに過ごしています。なぜなら夏休みに式根島へ遊びに行くことを予定しています。観光客に

紛れて気付かれないのは寂しいので、私から皆さんに声をかけたいと思います。私を島内で見かけたとき

は、ぜひ声をかけてください。 

音楽科 教諭より 

式根島学園のみなさん、こんにちは。お元気でお過ごしでしょうか。元音楽科教員です。3 年間、一緒

に過ごさせてもらい、ありがとうございました。 

4 月から勤めている学校の近くに海はありません。小さな川は区内にあるのですが、6 月に入ってから、

なにやら生臭い匂いが…残念です。 

式根島で私ができるようになったことが 2 つあります。周りを見ることと、深呼吸することです。周り

を見ることは、皆さん一人一人の顔をしっかり見て、授業や生活をする楽しさや、自分の周囲の美しさを

教えてくれました。深呼吸すると、自然からのエネルギーをもらえました。教えてもらったことを新たな

場所で生かして、いつかまた、何かを式根島へお返しすることができますよう頑張って進んでいきたいと

思います。 

国語科 教諭より 

式根島中学校の皆さんお元気ですか？私は変わらず元気に過ごしています。式根島を離れて約３ヶ月が

経ちましたが、ふとした時に、「式中のみんなは今何をしているのかな？」と思うことがあります。「きっ

と式中のみんなも頑張っているから、私も全力で頑張るぞ！！」と、今でもみんなの存在が私のパワーの

源になっています。離れてみて、式根島にいた時より更に、式根島でみんなと過ごさせてもらった３年間

は私の人生において宝物のように大切な時間だったと日々実感しています。これからもみんなが素敵な笑

顔で、目標に向かって充実した日々を過ごしていくことを願っています。また、どこかで会った時、いろ

いろな話を聞かせてくださいね。 

 

7 月 1 日（月）（予備日 7 月 4 日（木））に予定していた生徒会主催 奉仕活動（浜清掃）

は、天候不良のため、中止になりました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

外から見て…式根島の新たな発見 
理科  

 

 ５月に私の先輩教員である先生をお招きして、「自分の生活環境から環境問題を考える」というテーマ

で環境講演会を実施しました。先生は、両生類の染色体の専門家で、アジアを中心とした両生類の進化の

研究をしており、教員を退職後も、北海道の研究者や地元の人々と連携してエゾサンショウウオについて

研究しています。先生は、「式根島学園はすばらしい学校だ。元気と勇気をもらった。」と言い、離島しま

した。具体的には、中学生の授業に対する真摯な姿勢と流暢な対話、自由に発言する小学生と回答する教

師、小・中学生と教師の親しみ深い自然な会話であり、これらが「新鮮であり、とても価値あることだ。」

と指摘されました。講演テーマの真意は、「身近なところに宝がある。」ということでした。短い時間で、

その真意が中学生に伝わったかわかりませんが、指摘を受けて、私が改めて日常の中にある宝を再確認で

きました。式根島に来て 1年が過ぎましたが、1年前の新鮮な感動を忘れずに、毎日の発見を大切にして

生活しようと思いました。 

 

※カラー版の式中だよりはホームページで 

ご覧ください。 

 

 

 ９月の予定  
『式中だより』

は、毎月２０

日をめどに発

行していきま

す。 

生活目標：けじめのある生活を送ろう 

      早寝・早起き・朝ごはん 

保健目標：応急手当を身につけよう  

給食目標：よく噛んで食べよう 

2 月 始業式 18 水 定期考査Ⅱ 

3 火 小中合同避難訓練 19 木 定期考査Ⅱ 

4 水 島しょ研修（教科） 26 木 オリンピック・パラリンピック講演会 

6 金 発育測定 28 土 式根島大運動会 

13 金 染め出しみがき 30 月 振替休業日 

 

養護教諭  

 7 月の朝礼で、東京都医師会が推奨する熱中症対策の合言葉“ＦＩＲＳＴ”について話しました。ＦＩ

ＲＳＴのＦは Fluid（液体）の頭文字で「水分補給」、Ｉは Ice（氷）の頭文字で「冷却」、Ｒは Rest の頭

文字で「休息」、S は Sign（兆候）の頭文字で、15～20 分の「経過観察（重症の場合は速やかにＴの処置

へ）」、T は Treatment（治療）の頭文字で S の処置で改善が見られない場合に「病院搬送」するといった

意味があります。 

自分自身の体調管理はもちろん大切ですが、周囲の人の変化にも気付き、互いに健康・安全管理ができ

る中学生になってほしいと考えています。 


