
 

 

 海の子  
「緊張することも必要です」 by Takahiro Watanabe 

校 長 新井 裕 

 

先日オリンピアンの渡邉高博先生による体育と道徳授業地区公開講座がありました。 

子供たちは、準備運動のやり方や、走り方のコツを伝授され、息を切らしながらフォー

ムに気をつけて走っていました。足を曲げず真っ直ぐに跳ねることが体幹を使って運動

することになることや、走り出すときには、体を真っ直ぐにして倒れ込むようにして踏

み出すことなど、先生が直接一人一人の手を取り、体を支えて教えてくださいました。 

講演会では、先生のオリンピック体験やスポーツの素晴らしさなどについてお話しを

お聞きしました※。本校の児童からも質問が数多く飛び出し、「どうすれば緊張しないで

すむのですか？」「走ること以外に夢はあったのですか？」など、子供らしい質問が数多

く寄せられました。渡邉先生は、「ほどほどの緊張が無いと力は発揮できません。実は私

もオリンピックの雰囲気に飲まれて必要以上に緊張し、走ったことさえ覚えていません。

いつでも自分の力を出し切れるように準備をしておくことが大切です」など、実際に緊

張を解く方法を楽しく教えてくださいました。東京オリンピック・パラリンピックに向

けてもそれぞれの関心の持ち方が大切であることを教えてくださり、有意義な時を過ご

すことが出来ました。 

※授業参観・道徳授業地区公開講座にはたくさんの方に御出席いただき厚く御礼申し上げます。講演

会の詳細は本号後段をご覧ください。 

 

 

 

 
【交通安全教室】                  担当：橋本 和哉 
 １０月９日、新島警察署の方々、式根島駐在の齋藤さん、

式根島モータースさんの御協力を得て、交通安全教室を実施

しました。子供たちは、交通ルールを守りながら、校外でし

っかり自転車に乗ることができました。現在、2008 年 6月の

道路交通法改正で、13歳未満の児童、幼児のヘルメット着用

が保護者の努力義務となっています。 

都内では自転車事故が多くなっています。今後も、子供の

自転車使用については学校でも指導していきます。御家庭でもよろしくお願いします。 
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【学芸会に向けて】                担当：宮間 千佳子  

～保小中合同学芸会～ 
 

日時：１１月１４日（土）８：３０開場 

８：５０開演 １２：００終演（予定） 

場所：式根島小学校 体育館 

 

 運動会の翌週から、さっそく学芸会の練習が始まりました。セリフを繰り返し練習す

る大きな声や美しい歌声が、校舎に響き渡っています。衣装の相談も始まり、いよいよ

気持ちも盛り上がってきました。今週から体育館練習が始まり、子供たちのやる気はさ

らに高まりそうです。学芸会当日は、子供たちの一生懸命頑張る姿に応援をよろしくお

願いします。小学生が出演する演目は以下の通りです。 

 

 

 

 

 

 

なお、リハーサルの際に集合写真を撮影します。下記の日程で行いますので、集合写

真を撮影する場合は、リハーサルにお越しください。 

小学校 低学年 １１月１２日（木） １１：１５～１２：００ 

小学校 中学年 １１月１２日（木）  ８：２５～ ９：１０ 

小学校 高学年 １１月１２日（木） １０：２５～１１：１０ 

 

【５年クラス紹介】                担任：柏木 利一 
 ５年生１学期に１度の楽しみは、大浦スポーツ広場でのテニスです。ラケット・ボー

ル１２０個・ボールカートと結構な荷物を背負って大浦へ。平日の昼間です。広いテニ
スコートには誰もいません。まるでプライベートコートのような気分で子供たちが走り

回ります。練習は意外と真剣で、力まかせに打ってはホームラン!の子供も慎重にラケッ
トを振るようになり相手コートをねらいます。さて、後半はダブルスの練習試合です。

すでに上からサーブを打てる子供もいて、大きくラケットを振り上げ、直線的なボール
が飛んできます。ただし、なかなか入りませんが…。「シャラポワ！ナイスサーブ！」「錦

織、見事なリターン！」「伊達公子！ナイスボレー！」などと冗談をとばしていると、「先
生、ダテキミコって誰それ？」と言われてしまいます。いい汗をかいたあと、また結構

な荷物を背負ってのんびりと帰ります。学校までの道すがらのおしゃべりも楽しいひと
ときです。機関銃のようにしゃべりまくり、1 学期に 1 度のお楽しみは終わります。 

 

【６年クラス紹介】                担任：宮間 千佳子 
 最高学年６年生。私たちのスローガンは「創造」です。 

学校の顔としてみんなをリードする立場の６年生、与えら 

れたものをこなすだけではなく、自分たちで新しいものを 

生み出していこうという意味が込められています。どんな 

学校生活にするかは自分たち次第！運動会では、自分たち 

で応援旗を手作りして盛り上げました。卒業まで後５カ月。 

どんな創造が生まれるでしょうか。 

１・２年生 劇  「決闘！石白川海岸」 

３・４年生 劇  「海のふ・し・ぎ」 

５・６年生 劇  「走れメロス」 

小・中 合唱   「式根島讃歌」 

 

 



 

 

 

【オリンピアンによる体育指導】  
 １０月３０日、バルセロナオリンピック陸上競技４００ｍ日本代表として活躍された

渡邉高博さんによる体育指導を行いました。３時間目に１・２年生、４時間目に３～６

年生への指導では、「背筋を伸ばすこと」を運動の基本とし、体幹を意識した準備体操や

動きを行いました。 

 

【道徳授業地区公開講座】「夢のスポーツライフの実現に向けて」 
 １０月３０日、道徳授業地区公開講座が行われ、５校時には全校での道徳授業を公開

しました。その後は、前述の渡邉高博さんによる講演を全校で聞きました。｢言葉ではな

い、力以外の思いが大切であること｣｢広い視野で自分を鍛えること｣｢世界と日本がまじ

あう場、東京オリンピックを楽しもうとすることが大切であること｣｢スポーツに救われ、

スポーツと共に成長してきたこと｣や「周囲の支え」などについて話していただきました。

その後、子供の頃の話やオリンピックの貴重なお話しを交えながら、子供たちからのた

くさんの質問や地域の方の質問にも答えていただきました。 

また、低学年・高学年に分かれての体育の授業で走り方やスタートの仕方を一人一人

に指導していただき、子供たちも実際に体験したりしながら、とても楽しいひと時を過

ごしました。 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月号は、５・６年生家庭科の授業を紹介します。担当は、式根島中学校の金野歩先

生です。この日の授業内容は「ぬって作ろう楽しい生活」ということで、ランチョンマ

ットを作成していました。金野先生にポイントを教わりながら、ミシンをうまく使いな

がら取り組んでいました。 

素敵なランチョンマットの完成まで、もう一息。自分で作ったランチョンマットを使

って、より楽しい食事の時間となることでしょう。 

  



 

 

 

 

１１ 月 の 予 定 等 

生活目標：落ち着いて学習しよう 

保健目標：姿勢を正しくしよう 

給食目標：よい姿勢で食べよう 

（①②③④⑤⑥は、学年を表しています。） 

日 

曜日 
主な行事等 

日 

曜日 
主な行事等 

１ 

日 
 

１６ 

月 
振替休業日 

２ 

月 

歯垢染色②③④ 

学芸会ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ全戸配布 6 校時⑤⑥ 

１７ 

火 

クラブ活動 

ＳＣ来校 

３ 

火 
文化の日 

１８ 

水 

ＳＣ来校 

４ 

水 

安全指導 安全点検 校内研修会 

※②③④⑤⑥は給食後下校 

１９ 

木 

外国語活動（ＪＥＴ来校） 

ＳＣ来校 就学時健診(歯科のみ) 

５ 

木 

歯科検診（全） 児童会 

外国語活動 

２０ 

金 

 

６ 

金 

歯垢染色①⑤⑥ 

学芸会ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ全戸配布予備日 

２１ 

土 

 

７ 

土 
東京都教育の日 

２２ 

日 

 

８ 

日 

 ２３ 

月 
勤労感謝の日 

９ 

月 

避難訓練 委員会活動 ２４ 

火 
 

１０ 

火 

就学時健診 13:30～ ２５ 

水 

校内研修会 

※①②③④⑤は給食後下校 

１１ 

水 

 ２６ 

木 

外国語活動 

１２ 

木 

学芸会リハーサル 

外国語活動 

２７ 

金 

パラリンピアン来校 

1校時：講演 2校時：実技 

１３ 

金 

小中合同募金活動（校内） 

学芸会前日準備 6校時⑤⑥ 

２８ 

土 

 

１４ 

土 

学芸会     片付け 13:30～⑤⑥ 

小中合同募金活動（学芸会前） 

２９ 

日 

 

１５ 

日 

 ３０ 

月 

 

※体育館は、学芸会の準備の為、１１月１４日まで使用できませんので御了承ください。 
 


