
 
 

 

小中合同マラソン大会 
                                  校長 岡田 知樹 

令和６年になり２か月が過ぎようとしています。1 月 1 日に発生しました能登半島地震により被

災された皆様ならびにそのご家族、関係者の皆様に心よりお見舞い申し上げます。被災地の皆様の

安全と、一日も早い復興をお祈り申し上げます。 

 ２月２日に小中合同マラソン大会が無事に行われました。本番では多くの児童が自分の記録を更

新し、がんばったと満足することができました。今回のマラソン大会の中で、私が最も注目したの

は先頭を走る児童ではなく、その前で後ろを振り返りながら走っている生徒のことでした。小中合

同マラソン大会ということで、中学生は記録係や伴走係として参加していました。先頭の児童の前

を走る中学生は小学生がついてきているか、ペースが遅くないかなど細かく気を配りながら走って

いたのです。中学校の教員は、「すこし引っ張るように走る。前ばかり向かずに後ろを気にかけなが

ら走ってください。」という指導をしただけだそうですが、「中学生は小学生の時には同じように気

配りと優しさのある伴走をしてもらっていた経験があるため自然と今回のような伴走ができてい

た。」と、話をしていました。近年の国際的なマラソン大会ではペースメーカーといわれ、一定の速

さで走ることを約束された選手がいます。記録更新やレース展開はペースメーカーの働きや性格次

第だとも言われている重要な役割です。今回は先頭だけではなく、途中や後ろにも中学生が伴走を

していました。優しく伴走していた中学生がいたことも多くの児童がよい記録を出すことができた

原因の一つでしょう。小中合同で開催している意義を強く感じました。伴走してもらった６年生は

来年以降、伴走者として活躍するというこの伝統を引き継いでほしいと思います。 

マラソン大会を開催するにあたり、中学生だけではなく交通整理をしていただいた警察署や交通

安全協会の方々、応援してくださった保護者や地域の皆様にも多くの力をいただきました。心より

感謝申し上げます。ありがとうございました。 

 

＜３月の予定＞ 

4日 月 クラブ活動 スチールパンコンサート 

 6日 水 6年生を送る会 

11日 月 卒業式全体練習 学園保護者会 

13日 水 委員会活動 

15日 金 全校会食 

18日 月 卒業式予行練習 

19日 火 前日準備 1,2,3,6年生…4時間授業 4,5年生…5時間授業 

21日 木 卒業式 給食なし 

22日 金 大掃除 給食終  

23日 土 修了式 学園離任式  
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『野外活動クラブ』              担当：市原 綾馬 

野外活動クラブは５年生２名、４年生１名、３年生３名で活動してい 

ます。６年生は在籍していませんが、５年生を中心にみんなで協力し、 

意見を出し合っています。これまでに「動植物探し」や「ネコ・モヤイ 

探し＆MAP 作り」、「磯の観察」など、みんなで話し合って決めたこと 

について、校外に出て探してまとめる活動をしています。もしかすると 

野外活動クラブによって式根島の新種が発見されるかも！？ 

【クラブ活動紹介】 

【小中合同マラソン大会を終えて】            担当：吉田 育子 
２月２日(金)の本番を迎える約１ヶ月前から、子供たちはスポーツタイ

ムや体育の授業で、中には昼休みや放課後も自主的に校庭を走り、「先生、

マラソンカードをもう１枚ください！」と声を掛けられることが日を追う

ごとに増えました。当日までに最高２５５周、１００周以上頑張った努力賞

は１５人の児童が受賞しました。そしてついに迎えた当日、沿道からの声援

に応えながら、自分の新記録に挑戦しようと、最後まで諦めずに全力でゴー

ルまで走り切る一人一人の表情はとても輝いていました。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【連携授業〜家庭科〜】                 担当：徳竹 歩季  

今月は、家庭科の授業を紹介します。担当は、式根島中学校

の土屋楓先生です。５年生は、今年度から始まった家庭科の学

習を毎時間楽しく活動しています。裁縫セットやミシンを使っ

た製作ではペンケースやクッションを作りました。６年生は、

各々が工夫を凝らしたオリジナルバッグを製作しました。「作

ったものを長く大切に使えるように」と製作のポイントを土屋

先生から学んでいます。また、調理実習では、学校で作ったも

のを、家では家族分を作るという実践を行い、生活に生かしま

した。 今後も生活に直結する「生きる力」を家庭科の授業からも伸ばしてほしいです。 

 

『ダンスクラブ』                担当：小山 梢 

ダンスクラブは、４年生１人、６年生２人の計３人で活動しています。 

３月の式根島村民文化祭でダンスの発表をする予定なので、現在その 

発表に向けて練習中です。曲を決め、ベースとなるダンスを参考にして 

振りを決めています。難しい振りやわかりづらい部分は互いに教え合っ 

たり、テンポを遅くしたりして工夫しながら練習しています。文化祭を 

訪れる方は是非ダンスクラブの発表をお楽しみいただければ幸いです。 

 

 

『球技クラブ』                担当：相原 崇志 

 球技クラブは６年生４名、４年生２名の６名で活動しています。これ 

まで、ドッジボール、フットサル、ハンドボール、卓球、バスケットボ 

―ルを行ってきました。６人みんなが楽しむことができるようにルール 

の工夫を行い、毎回汗をいっぱいかきながら、笑顔で活動しています。 

 最終回は、ソフトボール（T ボール）の予定です。最後までみんなで 

楽しめるクラブにできるように、協力して活動してほしいです。 


