
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ＮＯ．１５ 

平成２８年１１月１５日 

新島村立式根島小学校 

養護教諭 多喜川美波  

１１月１７日（木）は、秋の歯科検診です。 

 保護者の皆様には、毎月の歯垢染色の御確認・コメント記入や歯ブラシ交換等、日頃より歯科

健康指導へ御協力いただきまして、ありがとうございます。 

 歯科指導は単に「歯」の健康に繋がるだけではなく、歯周病予防や口腔衛生を保つことが「心

臓病」や「気管支炎」「肺炎」また、「糖尿病の悪化」の予防にもなります。小学生の時期から自

身の歯の健康に関心をもち、よい歯みがき習慣を身に付けることが、生涯にわたっての健康に繋

がると考えております。 

今後とも御協力をよろしくお願いいたします。 

 

 左図は、以前のほけんだよりにも載せたも

のです。どんなに頑張って丁寧に歯みがきを

しても、一番右の歯ブラシでは歯垢が除去し

きれません。 

 児童が学校で使用する歯ブラシは、私が確

認をして交換のタイミングを伝えています

が、児童によっては、交換してもすぐ毛先が

開いてしまうことがあります。 

  
“みがく力が強すぎるのかな？”と思い、そんな児童たちの歯みがきの様子を観察してみると

……噛んでいる！！！ みがくというよりは、ぼーっとしながらブラシを噛んでいる様子がみ

られました。気が付いた時にはその都度指導をしていますが、歯ブラシは長持ちしませんし、

実際に歯がみがけていないことがありますので、御家庭でも気が付いた時にお声かけしていた

だけると有難いです。 

 

 

 

３～６年生の児童に、こちらのプリント

を宿題として出しています。 

自分の歯により関心をもってもらうため

のきっかけにしたいと考えています。御家

庭での取組の様子をみていただけたらと思

います。 

※表面を保護者の方向け、裏面を児童向けに作成しております。 



 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

１１月１７日（木）は、歯科
し か

検診
けんしん

です。 

 歯科
し か

検診
けんしん

にむけて、３～６年生のみなさんに取
と

り組
く

んでほしい宿題
しゅくだい

があります。 

何
なに

が気
き

になる？自分
じ ぶ ん

の口
くち

の中
なか

を見
み

てみよう 

キミの歯
は

のイマ 

というプリントです。 

 

 歯
は

は、食
た

べものを食
た

べるためだけにあるのではなく、運
うん

動
どう

する時
とき

に“歯
は

をくいしばって”力
ちから

をいれたり、口
くち

の周
まわ

りの筋
きん

肉
にく

の動
うご

きをよくしてすてきな笑顔
え が お

にしてくれたりとさまざ

まな役割
やくわり

があります。 

 小学生
しょうがくせい

の時期
じ き

に生
は

えかわる「永久歯
えいきゅうし

（大人
お と な

の歯
は

）」を大切
たいせつ

に

することで、みなさんがおじいちゃん・おばあちゃんになっ

た時
とき

も元気
げ ん き

いっぱい過
す

ごすことができます。 

 自分
じ ぶ ん

の歯
は

で、気
き

になる歯
は

に○
まる

をつけるものです。「痛
いた

い」「歯
は

が黒
くろ

い」「汚
よご

れがついている」「ぐらぐらする」

「歯
は

が抜
ぬ

けている」など、気
き

が付
つ

いたことを○
まる

のとなりに書
か

いてください。 

 ★用意
よ う い

するもの … 口
くち

の中
なか

を見
み

るための鏡
かがみ

、黒
くろ

の筆
ひっ

記
き

用
よう

具
ぐ

 

 ★ 提出
ていしゅつ

期限
き げ ん

 … １１月
がつ

１７日
にち

（木
もく

）の朝
あさ

までに、担任
たんにん

の先生
せんせい

に提出
ていしゅつ

 

 

 歯科
し か

検診
けんしん

の結果
け っ か

とくらべて、みなさんの気付
き づ

きはどのような結果
け っ か

になっているかをみてみます。検診
けんしん

結果
け っ か

の用紙
よ う し

と一緒
いっしょ

に封筒
ふうとう

にいれて返却
へんきゃく

をします。 

 

 

 

 歯科
し か

検診
けんしん

の時
とき

に、歯科医
し か い

の先生
せんせい

が「シー」

「シャセン」「マル」など、暗号
あんごう

のような

ものを言
い

っていますよね。その暗号
あんごう

の意味
い み

がわかるプリントは、全員
ぜんいん

にくばります。 

 歯科
し か

検診
けんしん

の前
まえ

に確認
かくにん

してみてください。 


