
令和５年４月６日 

式根島学園式根島小学校 

校    長 岡田 知樹 

養護教諭 中原 光世 

 １年生
ねんせい

のみなさん、はじめまして。養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

の中原
なかはら

光世
み つ よ

です。よろしくお願
ねが

いします。 

保健
ほ け ん

だよりは、みなさんの健康
けんこう

に役立
や く だ

つ内容
ないよう

を毎月
まいつき

お伝
つた

えしていきます。お家
うち

の人
ひと

と一緒
いっしょ

に読
よ

んでください。 

１年生
ねんせい

・在校生
ざいこうせい

のみなさん、御入学
ごにゅうがく

・進級
しんきゅう

、おめでとうございます。新
あたら

しい学年
がくねん

が始
はじ

まりましたね。今年度
こ ん ね ん ど

も大
おお

き 

なけがや病気
びょうき

をせず、心
こころ

も身体
か ら だ

も健康
けんこう

に過
す

ごせると良
よ

いですね。 

 ４月
がつ

から６月
がつ

にかけて、定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

を実施
じ っ し

します。見
み

つかった病気
びょうき

は、早
はや

めに診療所
しんりょうじょ

で 

診
み

てもらい、治療
ちり ょ う

するようにしましょう。 

                                                                                                 

 

 

自分
じ ぶ ん

のからだの 

     様子
よ う す

を知
し

ろう 
 

 

 定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

では、身体
か ら だ

の状態
じょうたい

 

や成長
せいちょう

の様子
よ う す

を調
しら

べたり、異常
いじょう

や 

病気
びょうき

を早
はや

く見
み

つけて元気
げ ん き

に学校
がっこう

 

生活
せいかつ

を送
おく

ったりすることが目的
もくてき

とさ 

れています。 

健康
けんこう

診断
しんだん

で、どんなことを調
しら

べる 

か理解
り か い

して、自分
じ ぶ ん

の身体
しんたい

や健康
けんこう

 

に興味
きょうみ

を持
も

ってもらえたらと思
おも

います。 

４月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 



学
がっ

校医
こ う い

の先生方
せんせいがた

の御紹介
ごしょうかい

 
 

 今年度
こ ん ね ん ど

も、新
あら

たに学
がっ

校医
こ う い

をしてくださる先生方
せんせいがた

を御紹介
ごしょうかい

します。 

健康
けんこう

診断
しんだん

や歯垢
し こ う

染色
せんしょく

、学校
がっこう

環境
かんきょう

衛生
えいせい

検査
け ん さ

などでお世話
せ わ

になる 

先生方
せんせいがた

です。どこかでお会
あ

いしたら、元気
げ ん き

に挨拶
あいさつ

をすることが 

できると良
よ

いですね。 

                                                                                                  

給食後
きゅうしょくご

の歯
は

みがき 

 式
しき

根島
ね じ ま

小学校
しょうがっこう

では、歯
は

みがきの習慣
しゅうかん

を身
み

につけるために、給食
きゅうしょく

を食
た

べた後
あと

に歯
は

みがき 

を行
おこな

っています。今年度
こ ん ね ん ど

も給食
きゅうしょく

の後
あと

に歯
は

みがきをして、むし歯
ば

にならないようにしていきましょう。 

開始
か い し

日
び

 ⇒ 4/7（金
きん

）  

持
も

ち物
もの

 ⇒ 歯
は

ブラシ、コップ、歯
は

ブラシとコップを入
い

れる袋
ふくろ

  ※週末
しゅうまつ

に持
も

ち帰
かえ

り、きれいかどうかの確認
かくにん

をしましょう。 

やり方 ⇒ コップに水
みず

を入
い

れて、手鏡
てかがみ

で歯
は

を見
み

ながら、自分
じ ぶ ん

の席
せき

で歯
は

みがきをします。 

           ※コロナ対策
たいさく

として、流
なが

しが混雑
こんざつ

しないために、１～４年生
ねんせい

は、養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

がコップに水
みず

を入
い

れに行
い

きます。 

                                                                                                

保健室
ほけんしつ

ってどんなところ？ 

 保健室
ほ け ん し つ

は、健康
けんこう

診断
しんだん

やケガや具合
ぐ あ い

の悪
わる

いときに来
く

るほかに、悩
なや

みがあるとき、健康
けんこう

について知りたいときなどに来
く

る

ところです。基本的
き ほ ん て き

には、担任
たんにん

の先生
せんせい

に保健室
ほ け ん し つ

に行
い

く理由
り ゆ う

を伝
つた

えてから来
く

るようにしましょう。また、みんなが使
つか

う

保健室
ほ け ん し つ

なので、お互
たが

いが気持
き も

ちよく使
つか

えると良
よ

いですね。 

 

 

 

 

 

学校
がっこう

内科医
な い か い

 … 岩瀬
い わ せ

 翔
かける

 先生
せんせい

 

学校
がっこう

歯科医
し か い

 … 須田
す だ

 駿一
しゅんいち

 先生
せんせい

 

学校
がっこう

薬剤師
や く ざ い し

 … 井上
いのうえ

 優美子
ゆ み こ

 先生
せんせい

 



保護者の皆様へ 
 

保護者の皆様、養護教諭の中原光世です。今年度もよろしくお願いいたします。 

お子様が安心して学校に登校できるように、保健室からサポートしていきたいと思っておりま 

す。お子様のことで、気になることや心配なことがあれば、いつでもお気軽にお声がけください。 

 

                                                 

 

スクールカウンセラー 
スクールカウンセラーさんは、今年度も“榛原 紀子さん”に来ていただくことになりました。 

皆さんの普段の様子を見守ってくださったり、全員面接でお世話になったりします。不安なことや嫌なことがあれば、

いつでも相談してください。また、保護者の皆様も、お子さんに関することについての相談、お待ちしております。「こん

なことで相談して良いのかな…？」と思うかもしれませんが、お気軽にお声がけください。 

★相談を希望する場合は、担任、副校長、養護教諭にお知らせください。 

４月来校日 ⇒ １３日（木）、１４日（金）、２７日（木）、２８日（金） 

 

                                                                                                   

 

保健関係配付書類について 
 

 本日、保健室から封筒に入れて、資料を配付させていただきました。つきましては、 

封筒の表紙または、下記を御参照いただき、期日までに御提出いただきますよう、お願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                  

 

スポーツ振興センター 
 

 学校の管理下におけるケガをして診療所などに受診し、原則、初診から治癒までの間の医療費 

総額が５，０００円以上（健康保険証を使った際の本人負担分が１，５００円以上）の場合に給付 

対象となります。ご不明な点がありましたら、養護教諭まで御連絡ください。 

 

２～６年生 

 ➀ 保健調査票 

 ➁ 結核健康診断問診票 

 ➂ 歯垢染色について  

１年生・転入生 

 ➀ 保健調査票 

 ➁ 結核健康診断問診票 

 ➂ 歯垢染色について 

 ➃ スポーツ振興センター加入申込書（同意書） 

 ➄ アレルギー対応申し出書１ 

 ➅ 学校心臓検診調査票 ＊１年生のみ提出 

 

 

 

提出〆切 

４月１０日（月） 

 



令和５年度 保健行事予定 
 

 

日付 保健行事 対象学年 

４月  ７日（金）１～４校時 発育測定 全学年 

２０日（木）５校時 歯科健診 全学年 

２５日（火）５校時 内科健診 全学年 

５月１２日（金）５校時 移動教室前健康診断 ５・６年生 

   31日（水） 腎臓検診（１次） 全学年 

6月 1日（木） 耳鼻科、眼科 

腎臓検診（２・３次） 

心臓検診 

全学年  

※腎臓２・３次は対象者 

※心臓検診は１年生+対象者 

６月２０日（火） 歯垢染色 １・２年生 

     ２１日（水） 歯垢染色 ３・４年生 

７月１１日（月） 歯垢染色 ５・６年生 

９月 ８日（金） 発育測定 全学年 

     ２０日（水） 歯垢染色 １・２年生 

     ２１日（木） 歯垢染色 ３・４年生 

１０月 ５日（木） 秋の視力検査 全学年 

    １７日（火） 歯垢染色 ５・６年生 

１１月 ７日（火）～１２日（日） 染め出し週間 全学年 

      ９日（木） 秋の歯科健診 全学年 

    １７日（金） 就学時健診 未就学児 

１２月 ５日（火） 歯垢染色 １・２年生 

      ６日（水） 歯垢染色 ３・４年生 

 １月１８日（木） 歯垢染色 ５・６年生 

    １９日（金） 歯垢染色 １・２年生 

    ３１日（水） マラソン前健康診断 全学年 

 ２月２０日（火） 歯垢染色 ３・４年生 

    ２１日（水） 歯垢染色 ５・６年生 

学校保健委員会  

 

※予定の変更がある場合は、随時、ほけんだよりなどでお伝えさせていただきます。 


