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楽
たの

しみにしていたゴールデンウィークや移動
い ど う

教室
きょうしつ

があっという間
ま

に終
お

わり、気付
き づ

けば５月
がつ

が終
おわ

ろうとしています。 

これからは、シトシトと雨
あめ

が降
ふ

り、ジメジメと蒸
む

し暑
あつ

い季節
き せ つ

になっていきます。季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

は体調
たいちょう

を崩
く ず

しやすいです。い

つも以上
い じ ょ う

に早
はや

めに寝
ね

たり、３食
しょく

しっかり食
た

べたりと、体調
たいちょう

管理
か ん り

に気
き

を付
つ

けながら梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

をうまく乗
の

り越
こ

えられると良
よ

いで

すね。 

                                                                                                            

 

 

 

歯
は

を大切
たいせつ

にしよう 
 

 

 給食
きゅうしょく

や普段
ふ だ ん

の食事
し ょ く じ

で、早
はや

食
ぐ

いしていませんか？ ひと口
く ち

何回
なんかい

かんでから飲
の

み込
こ

んでいますか？  

 食
た

べ物
もの

を食
た

べるとき、私
わたし

たちはまず、口
く ち

の中
なか

で「かむ」ことをします。かむことは、食
た

べ物
もの

を“こまかく”・“やわらかく”して飲
の

み込
こ

みやすくするだけではなく、体
からだ

にとって大事
だ い じ

な働
はたら

きもしています。どのような働
はたら

きをしているか、見
み

ていきましょう。 

 また、 ６月
がつ

４日
か

（日
にち

）～６月
がつ

１０日
か

（土
ど

）は、『歯
は

と口
く ち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

』です。よくかんで食
た

べたり、歯
は

みがきやフロスをしたりして、

歯
は

と口
く ち

の健康
けんこう

を保
たも

っていきましょう。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

               【 脳
のう

を元気
げ ん き

にする 】 

噛
か

んであごを動かすことで、脳にも酸素と栄養素が

送
お く

られます。 

【 あごが丈夫
じょうぶ

になる 】 

歯
は

並
なら

びも整
ととの

い、はっきりとしゃべることができるように

なります。 

             【 太
ふと

りすぎを防
ふせ

ぐ 】 

よく噛
か

むことで、脳が「お腹いっぱい」と感じ、食べす

ぎを予防
よ ぼ う

します。 

【 だ液
えき

がたくさん出
で

る 】 

だ液
えき

は、食
た

べ物
もの

の消化
し ょ うか

を助
たす

けたり、歯
は

や口
く ち

の汚
よご

れを洗
あら

い流
なが

したりしてくれます。 



歯垢
し こ う

染色
せんしょく

が始
はじ

まります！ 

式
し き

根島
ね じ ま

小学校
しょうがっこう

では歯
は

と口
く ち

の健康
けんこう

の保持
ほ じ

増進
ぞうしん

のために、各学年
かくがくねん

、年
ねん

４回
かい

の歯垢
し こ う

染色
せんしょく

をしています。給食後
きゅうしょくご

に歯
は

みがきを

した後
あと

に、診療所
しんりょうじょ

の歯科
し か

医師
い し

からみがき残
のこ

しチェックしてもらいます。自分
じ ぶ ん

のみがきぐせを知
し

って、みがき残
のこ

しゼロを目指
め ざ

し

ましょう。 

★ ６月
がつ

２０日
か

（火
か

） … １・２年生
ねんせい

   ６月
がつ

２１日
にち

（水
すい

）３・４年生
ねんせい

 ★ 

                                                                                                          

尿
にょう

検査
け ん さ

があります！！ 
 

提出
ていしゅつ

日
び

 ⇒ １  次
じ

 … ５月
がつ

３１日
にち

（水
すい

）/２・３次
じ

 … ６月
がつ

 １日
たち

（木
もく

） 

★ 検査
け ん さ

キット … ５月
がつ

３０日
にち

（火
か

）に配付
は い ふ

します 

★ ２・３次
じ

検診
けんしん

の対象者
たいしょうしゃ

になった場合
ば あ い

は、５月
がつ

３１日
にち

（水
すい

）にお知
し

らせします。 

２・３次
じ

検診
けんしん

の対象者
たいしょうしゃ

は、６月
がつ

１日
たち

（木
も く

）に検体
けんたい

を忘
わす

れず学校
がっこう

に持
も

ってくるようにしましょう。 

★ 何
なん

らかの理由
り ゆ う

で検体
けんたい

を提
てい

出
しゅつ

できない場合
ば あ い

は、養護
よ う ご

教諭
き ょ うゆ

までお知
し

らせください。 

                                                                                                       

梅雨
つ ゆ

時
どき

も健康
けんこう

に過
す

ごすために… 

 梅雨
つ ゆ

のジメジメとした季節
き せ つ

がもう少
すこ

しで訪
おとず

れようとしています。食中毒
しょくちゅうどく

や熱中症
ねっちゅうしょう

などに気
き

を付
つ

けながら、６月
がつ

も元気
げ ん き

に過
す

ご

せると良
よ

いですね。 


