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 今年度
こ ん ね ん ど

も残
のこ

すところあと１か月
げつ

になりました。どの学年
がくねん

もあと１７回
かい

ほど登校
と う こ う

すると、今
いま

の学年
がくねん

が終
おわ

ってしまいます。み

なさんにとって、今年度
こ ん ね ん ど

はどんな１年
ねん

でしたか。自分
じ ぶ ん

なりに頑張
が ん ば

れたことはありましたか。自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

を褒
ほ

めたり認
みと

めたり

することは少
すこ

し恥
は

ずかしいことかもしれませんが、きっと成長
せいちょう

したところや頑張
が ん ば

れたことはたくさんあると思
おも

います。残
のこ

り

の数日間
すうじつかん

で、１年間
ねんかん

を振
ふ

り返
かえ

り、来年度
ら い ね ん ど

に向
む

けて良
よ

いスタートがきれるように準備
じゅんび

ができると良
よ

いですね。 

                                                                                                 

 

 

 

耳
みみ

を大切
たいせつ

にしよう 
 

 

 

 耳
みみ

には、どんな役割
やくわり

があるか知
し

っていますか。音
おと

を聞
き

く役割
やくわり

の他
ほか

に、身体
か ら だ

のバランスをとる役割
やくわり

もあります。耳
みみ

の中
なか

に

ある「三半規管
さんはんきかん

」と「前庭
ぜんてい

」という器官
き か ん

で、身体
か ら だ

の回転
かいてん

や傾
かたむ

きなどの動
うご

きや変化
へ ん か

を感
かん

じとります。それらの信号
しんごう

が脳
のう

に

伝
つた

わると、身体
か ら だ

が倒
たお

れたりしないように、手
て

や足
あし

など色々
いろいろ

な部位
ぶ い

を動
うご

かしてバランスをとることができるという仕組
し く

み

になっています。そんな素晴
す ば

らしい耳
みみ

の機能
き の う

を守
まも

っていくために、みなさんができることを紹介
しょうかい

したいと思
おも

います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

耳
みみ

をたたかない 

耳元
みみもと

で大
おお

きな声
こえ

を出
だ

さない 強
つよ

い力
ちから

で鼻
はな

をかまない 

耳
みみ

掃除
そ う じ

は２～３週間
しゅうかん

に 1度
ど

程度
て い ど

に イヤホンなどで長時間
ちょうじかん

大
おお

きな音
おと

を聞
き

かない 



１年間
ねんかん

の生活
せいかつ

を振
ふ

り返
かえ

ってみよう！ 

 今年度
こ ん ね ん ど

の健康
けんこう

チェックを“生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

”、“清潔
せいけつ

”、“心
こころ

の健康
けんこう

”の３つの観点
かんてん

から、してみましょう。それぞれ１０点
てん

満点
まんてん

にすると、どのくらいの点数
てんすう

がつきますか？ □の中
なか

に点数
てんすう

を書
か

いてみましょう。 

生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

 清潔
せいけつ

 心
こころ

の健康
けんこう

 

➀早寝
は や ね

・早
はや

起
お

きができた 

 

 

 

➃毎食後
まいしょくご

忘
わす

れず歯
は

みがきをした ➆元気
げ ん き

にあいさつをした 

点
てん

 点
てん

 点
てん

 

➁３食
しょく

しっかり食べた 

 

 

 

➄手洗
て あ ら

い・うがいをしっかりした ➇友
とも

だちと仲良
な か よ

くした 

点
てん

 点
てん

 点
てん

 

➂外
そと

で元気
げ ん き

よく遊
あそ

んだ 

 

 

 

➅ハンカチ・ティッシュを毎日
まいにち

 

身
み

につけた 

⑨ストレスをためなかった 

点
てん

 点
てん

 点
てん

 

                                                                                                               

６年生
ねんせい

のみなさんへ 

 ６年生
ねんせい

のみなさん、ご卒業
そつぎょう

おめでとうございます。３月
がつ

２３日
にち

は卒業式
そつぎょうしき

ですね。少
すこ

し緊張
きんちょう

した中
なか

での練習
れんしゅう

や本番中
ほんばんちゅう

、「脳
のう

貧血
ひんけつ

」で倒
たお

れてしまう人
ひと

も中
なか

にはいます。「脳
のう

貧血
ひんけつ

」は、急
きゅう

にたち上
あ

がるなどの動作
ど う さ

によって、血圧
けつあつ

が急激
きゅうげき

に下
さ

がって血液
けつえき

が十分
じゅうぶん

に流
なが

れにくくなり、脳
のう

が酸欠
さんけつ

状態
じょうたい

になることを言
い

います。症状
しょうじょう

は、ふらつき、めまい、頭痛
ず つ う

などがあります。寝不足
ね ぶ そ く

や疲
つか

れなどが原因
げんいん

になりやすいので体調
たいちょう

を整
ととの

えるようにしましょう。体調
たいちょう

が悪
わる

ければ近
ちか

くにいるお友達
ともだち

や先生
せんせい

に教
おし

えてください。 


