
日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4
★定期予防接種（新島）
受付 :15:00 ～ 16:00
本村診療所

★乳幼児健診（式根島）
13:00 ～ 14:30
式根島開発総合センター
★定期予防接種（式根島）
15:00 ～ 15:30
式根島診療所

★ヨガ教室
10:00 ～ 11:00
さわやか健康センター
★はつらつ教室
13:30 ～ 15:00
式根島福祉健康センター

■新島小学校運動会

5 6 7 8 9 10 11
★乳幼児健診（新島）
13:30 ～ 15:30
さわやか健康センター
★ヨガ教室
18:00 ～ 19:00
さわやか健康センター

★ヨガ教室
10:00 ～ 11:00
さわやか健康センター

■小児科・耳鼻咽喉
科専門診療
9:00 ～ 11:30
本村診療所

12 13 14 15 16 17 18
■小児科・耳鼻咽喉
科学専門診療
8:30 ～ 10:00
本村診療所

★若返り体操教室
さわやか健康センター
★ヨガ教室
18:00 ～ 19:00
さわやか健康センター

★定期予防接種（新島）
受付 :15:00 ～ 16:00
本村診療所

★乳幼児歯科健診相談
9:00 ～ 10:00
式根島診療所歯科

★ヨガ教室
10:00 ～ 11:00
さわやか健康センター
★はつらつ教室
13:30 ～ 15:00
式根島福祉健康センター

■眼科専門診療
9:00 ～ 11:30
本村診療所
■第64回新島地区音楽会
（鑑賞はできません）

19 20 21 22 23 24 25
■眼科専門診療
8:30 ～ 10:00
本村診療所
■にしき下田ツアー

★ヨガ教室
18:00 ～ 19:00
さわやか健康センター

★ヨガ教室
10:00 ～ 11:00
さわやか健康センター

■式根島マラソン大会
■新島保育園運動会

26 27 28 29 30
★若返り体操教室
さわやか健康センター
★ヨガ教室
18:00 ～ 19:00
さわやか健康センター
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■今月は、村民税・都
民税と国民健康保険
税の納付月です。


