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運動会に向けて 体育的行事委員会 

 令和８年度式根島大運動会が、10月３日（土）に式根島中学校校庭において開催されます。生徒たち

は「最高の運動会にしよう」と、学年の枠を超えて声を掛け合い、連日練習に励んでいます。時には思

いどおりにいかず悩む姿もありましたが、互いに支え合いながらたくましく成長する様子が見られま

す。当日はこれまでの成果を十分に発揮し、輝く姿をお見せできるはずです。温かい御声援をよろしく

お願いいたします。 

 

式根島音楽会のお知らせ 式根島音楽会担当 

10 月 29 日（木）に令和８年度式根島音楽会が式根島小学校体育館にて開催されます。式根島保育

園、小学校、中学校が協力して行うこの音楽会は、今年度で２回目の開催となります。日頃の活動の成

果を合唱や合奏で発表します。子供一人一人が自分らしく輝ける音楽会を目指し、日々の練習に取り

組んでいます。担当パートも決まり、自分の役割に真剣に向き合う姿が印象的です。音楽によって全員

の心が一つになる瞬間を、ぜひ会場で御覧ください。 

 

 

令和８年（２０２６年） 

９月１８日（金） 
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「備えあれば憂いなし」 

校長 河津  力 

  

   ２学期が始まり、学校にも活気が戻って来ました。２学期は運動会や 

音楽会などの大きな行事もあり、生徒たちにとっても大きな「挑戦」と 

「成長」の学期となります。皆で温かく見守り、支えて行きたいと思い 

ます。 

さて、「備え有れば憂いなし」ということわざを聞いたことがあると思います。これは、古代中国の

歴史書であり、儒教の五経の一つとされる「書経」の中に出てくる一説で、原文は「これ事を事とす

れば（＝[何事もない時に]なすべきことを事として励めば）、すなわちそれ備え有り（＝それで初めて

物への備えができる）、備え有れば患いなし（＝物への備えができれ 

ば、心を悩ますこともなくなる）」だそうです。 

９月１日と言えば、学校では「始業式」でしたが、一般的には、 

関東大震災(1923 年９月１日)や伊勢湾台風(1959 年９月下旬)での 

災害を教訓として制定された「防災の日」(1960 年６月制定)です。 

（併せて、９月１日を含む８月 30 日から９月５日までの一週間を 

「防災週間」としています。） 

先日、式根島学園 PTA で「防災レク」が行われました。そこでも、このことが触れられていまし 

たが、災害・防災への意識や認識、知識を高め、普段から準備をして 

おくことの大切さを学ぶことができました。 

  保育園・小学校・中学校も、既に運動会の練習が始まっております 

が、まだまだ暑い日も続きますので、子供たちの体調管理には、より 

一層気を付けていかねばならないと感じたところです。 

「10 月３日(土) 式根島大運動会」。ぜひ、お楽しみください。 



部活動の御報告 各部活動顧問 

野球部 

新島中学校と合同チームとして都大会に出場しました。 

９年生徒は主将として開会式で選手宣誓を立派に 

務めました。結果は１回戦敗退となりましたが、チーム一 

丸となって積み重ねてきた練習の成果を発揮することがで 

きました。応援ありがとうございました。 

 

サッカー部 

島嶼大会に優勝し、都大会 1 回戦に出場しました。結果は敗退となりましたが、目標としていた島嶼

大会優勝ができ、素晴らしい活躍でした。応援ありがとうございました。 

 

総合文化部 

７年生徒が第 54回「我ら海の子展」に応募し、 

日本船主協会会長賞を受賞しました。 

現在は式根島音楽会に向けて、ポスター制作やバンド演奏の練習 

に励んでいます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

３ 土 式根島大運動会 22 木 生徒総会 
５ 月 振替休業日 23 金 第 2 回学運連協 
６ 火 生徒委員会 26 月 一貫公開週間 始 
７ 水 生徒会朝礼 27 火 第 2 回進路説明会 
８ 木 月曜日時間割 28 水 合同道徳② 
15 木 生徒委員会 29 木 式根島音楽会 
16 金 月曜日時間割 30 金 一貫公開週間 終 

生活目標 ： 言葉で気持ちを伝えよう 

保健目標 ： 目を大切にしよう 

給食目標 ： 栄養バランスを考えて食事をとろう 

 

『式中だより』は毎月 

25日を目途に発行 

していきます。 

 

 

 「すてき！」と思う光景があります。スマートフォンで見ているには惜しいような、何度もかみし

めたい光景です。最近はそんな光景を描いています。 

絵を描いているとき、完成した作品がアイデアスケッチから変化して 

いくことはよくあります。制作中の感覚から来る「こうしたほうが良い」 

という判断が作品に生きています。 

音楽や演劇等のパフォーマンスには、演者が本番までにどれだけ時間を 

かけて技術を体にしみこませたか、心を傾け表現を追求したかがよく現れ 

ます。その場で人間が演じるからこそ不安定で危うく、一過性で儚く、何 

よりもドラマチックなのでしょう。 

10 月に行われる式根島大運動会、式根島音楽会では、その成長過程を支えながら、子供たちそれぞ

れがどのように学び成長していくのか、集団としてどのように団結していくのか。とても楽しみです。 

 

10 月の行事予定 


