
日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6

★乳幼児健診（新島）
13:30 〜 15:30
さわやか健康センター
★ヨガ教室
18:00 〜 19:00
さわやか健康センター

★定期予防接種（新島）
15:00 〜 16:00
本村診療所

★乳幼児健診（式根島）
13:00 〜 14:30
式根島開発総合センター
★定期予防接種（式根島）
15:00 〜 15:30
式根島診療所

★ヨガ教室
10:00 〜 11:00
さわやか健康センター
★はつらつ教室
13:30 〜 15:00
式根島福祉健康センター

■第 30 回新島
オープンウォーター
スイミング大会
12:30 スタート
前浜海岸

（定員 300 名）

7 8 9 10 11 12 13
■東京都知事選挙
7:00 〜 18:00

【各投票地区】
新島村住民センター
式根島開発総合センター
若郷会館

★若返り体操教室
13:30 〜 15:00
さわやか健康センター
★ヨガ教室
18:00 〜 19:00
さわやか健康センター

★幼児歯科健診・相談
9:00 〜 11:00
さわやか健康センター

★ヨガ教室
10:00 〜 11:00
さわやか健康センター

14 15 海の日 16 17 18 19 20
★ヨガ教室
18:00 〜 19:00
さわやか健康センター

★定期予防接種（新島）
15:00 〜 16:00
本村診療所

■ごみ収集・施設夏季
体制開始

（8 月 31 日まで）
★ヨガ教室
10:00 〜 11:00
さわやか健康センター
★はつらつ教室
13:30 〜 15:00
式根島福祉健康センター

■眼科専門診療
9:00 〜 11:30
本村診療所
■連絡船にしき夏季
ダイヤ開始

（9 月 1 日まで）

21 22 23 24 25 26 27
■眼科専門診療
8:30 〜 10:00
本村診療所
■荘川村サマー交流

（22 日まで）

■精神科・心療内科
専門診療
式根島診療所
■ラジオ体操（31 日まで）
※日曜日を除く
6:30 〜
前浜児童公園
若郷会館前駐車場
式根島小学校校庭

■精神科・心療内科
専門診療
本村診療所
★若返り体操教室
13:30 〜 15:00
さわやか健康センター
★ヨガ教室
18:00 〜 19:00
さわやか健康センター

■愛らんどリーグ 2024
（27 日まで）

都立芝商業高等学校等
★ヨガ教室
10:00 〜 11:00
さわやか健康センター

28 29 30 31
■羽黒町サマー交流

（31 日まで）
★ヨガ教室
18:00 〜 19:00
さわやか健康センター
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