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胃
が
ん
検
診
に
つ
い
て

熱中症を予防しましょう
<熱中症>
　熱中症とは、気温や湿度の高い環境に長くいることで、徐々に体内の水分や塩分のバランスが崩れ、体
温調節ができず、体内に熱がこもった状態です。
　屋外だけでなく、室内で何もしていない時でも発症するので注意が必要です。
<熱中症の予防>
　・室内では…
　　　扇風機やエアコンで温度調節
　・外出時には…
　　　日傘や帽子の着用
　　　日陰の利用、こまめな休憩
　・暑さを避けるために…
　　　通気性の良い、吸湿、速乾性の衣類を着用
　　　のどの乾きを感じなくても、こまめに水分・塩分などの補給
　・日頃から…
　　　睡眠をしっかり取り、バランスのよい食事と体力づくりを
＜熱中症が疑われる人をみかけたら…＞
　涼しい場所へ避難させ、体を冷やし、水分を補給しましょう。
自力で水が飲めない、意識が無い場合は、急いで診療所に連絡しましょう。
※熱中症の情報は、厚生労働省・環境省・気象庁・消防庁のホームページも参考にしてください。
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＜日本のがんと診断された人の数が多いがんの部位＞

1 位 2 位 3位

男性 胃 前立腺 肺

女性 乳房 大腸 胃

男女計 胃 大腸 肺
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出
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摂
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。

　

早
期
胃
が
ん
の
場
合
は
、
多
く
の
患

者
さ
ん
が
検
診
に
よ
っ
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発
見
さ
れ

て
い
ま
す
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症
状
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に
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ら
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検
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検
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０
０
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０
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０
０
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い
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。
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