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1010
月月
11
日
よ
り
第

日
よ
り
第
6969
回
赤
い
羽
根

回
赤
い
羽
根

共
同
募
金
運
動
が
始
ま
り
ま
す
。　

共
同
募
金
運
動
が
始
ま
り
ま
す
。　

共
同
募
金
は
、
み
な
さ
ま
と
民
間
社

共
同
募
金
は
、
み
な
さ
ま
と
民
間
社

会
福
祉
施
設
・
団
体
を
結
ぶ
募
金
運

会
福
祉
施
設
・
団
体
を
結
ぶ
募
金
運

動
で
す
。

動
で
す
。

　

平
成

　

平
成
2626
年
度
の
新
島
村
の
募
金
実

年
度
の
新
島
村
の
募
金
実

績
額
は
、
４
６
８
，
０
５
０
円
で
し

績
額
は
、
４
６
８
，
０
５
０
円
で
し

た
。
ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

た
。
ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

し
た
。

　

寄
付
金
は
新
島
村
社
会
福
祉
協
議

　

寄
付
金
は
新
島
村
社
会
福
祉
協
議

会
の
事
業
な
ど

会
の
事
業
な
ど
22
件
分
、
７
８
４
，

件
分
、
７
８
４
，

２
３
０
円
が
配
分
さ
れ
、
活
用
さ
れ

２
３
０
円
が
配
分
さ
れ
、
活
用
さ
れ

ま
し
た
。

ま
し
た
。

　

み
な
さ
ま
の「
た
す
け
あ
い
精
神
」

　

み
な
さ
ま
の「
た
す
け
あ
い
精
神
」

に
支
え
ら
れ
る
共
同
募
金
運
動
に
ご

に
支
え
ら
れ
る
共
同
募
金
運
動
に
ご

協
力
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
、
よ
ろ
し

協
力
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
、
よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

赤
い
羽
根
共
同
募
金

　
　
　

運
動
の
お
願
い

『
自
分
の
町
を
良
く
す
る
し
く
み
』

　

東
京
司
法
書
士
会
主
催
に
よ
る
無

料
法
律
相
談
を
開
催
し
ま
す
。

例
え
ば
、
こ
ん
な
相
談

「
遺
産
分
割
を
は
じ
め
相
続
手
続
き

を
こ
れ
ま
で
や
っ
て
な
か
っ
た
の

で
、
進
め
方
を
知
り
た
い
」

「
土
地
や
建
物
の
名
義
変
更
っ
て
ど

う
や
っ
て
す
る
の
？
」

「
子
供
や
兄
弟
姉
妹
（
又
は
甥
・
姪
）

に
ス
ム
ー
ズ
に
財
産
を
渡
す
方
法
は

な
い
か
？
」

「
ロ
ー
ン
を
返
し
た
の
で
、
抵
当
権

を
抹
消
し
た
い
」

「
会
社
を
作
る
に
は
ど
う
す
れ
ば
い

い
の
か
？
」

「
借
り
た
お
金
が
返
せ
な
く
な
っ
て

し
ま
っ
た
。
ど
う
す
れ
ば
い
い
？
」

「
親
族
が
認
知
症
に
な
っ
て
し
ま
っ

て
、
遺
産
分
割
や
不
動
産
取
引
を
始

め
と
し
た
手
続
き
が
う
ま
く
進
ま
な

い
」

「
成
年
後
見
制
度
っ
て
何
？
」

「
大
家
さ
ん
に
無
理
難
題
を
突
き
つ

け
ら
れ
て
い
る
」

な
ど
、
登
記
や
法
律
の
相
談
を
無
料

で
お
受
け
し
て
い
ま
す
。

【
相
談
日
時
】

平
成
27
年
10
月
９
日
（
金
）

　
　
　
　
　

午
前
10
時
〜
午
後
２
時

【
相
談
場
所
】
新
島
村
住
民
セ
ン
タ
ー

総
務
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

■
司
法
書
士
に
よ
る
出
前
相
談
所

　

第
二
東
京
弁
護
士
会
で
は
、
島

　

第
二
東
京
弁
護
士
会
で
は
、
島

嶼
部
住
民
の
み
な
さ
ん
を
対
象
と

嶼
部
住
民
の
み
な
さ
ん
を
対
象
と

す
る
電
話
に
よ
る
法
律
相
談
を
実

す
る
電
話
に
よ
る
法
律
相
談
を
実

施
し
て
お
り
ま
す
。

施
し
て
お
り
ま
す
。

【
実
施
日
】

【
実
施
日
】
半
期
ご
と
に
定
め
る
こ

半
期
ご
と
に
定
め
る
こ

と
と
し
ま
す
が
、
原
則
第

と
と
し
ま
す
が
、
原
則
第
44
週
の
金

週
の
金

曜
日
と
し
ま
す
。
今
回
は

曜
日
と
し
ま
す
。
今
回
は
1010
月月
2323

日
、
日
、
1111
月月
2727
日
、
日
、
1212
月月
1818
日
、
日
、
11

月月
2222
日
、
日
、
22
月月
2626
日
、
日
、
33
月月
2525
日日

と
し
、
相
談
時
間
は
い
ず
れ
も
午

と
し
、
相
談
時
間
は
い
ず
れ
も
午

前前
1010
時
か
ら
正
午
ま
で
の

時
か
ら
正
午
ま
で
の
22
時
間
時
間

を
予
定
し
ま
す
。

を
予
定
し
ま
す
。

　

実
施
日
時
に
お
け
る
電
話
相
談

　

実
施
日
時
に
お
け
る
電
話
相
談

の
相
談
料
金
は
、
無
料
で
す
。

の
相
談
料
金
は
、
無
料
で
す
。

　

完
全
予
約
制
で
、
相
談
時
間
は

　

完
全
予
約
制
で
、
相
談
時
間
は
11

件
あ
た
り

件
あ
た
り
2020
分
を
目
処
と
し
ま
す
。

分
を
目
処
と
し
ま
す
。

◆
予
約
方
法

◆
予
約
方
法

①
相
談
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
予

①
相
談
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
予

め
第
二
東
京
弁
護
士
会
法
律
相
談

め
第
二
東
京
弁
護
士
会
法
律
相
談

セ
ン
タ
ー
に
電
話
で
予
約
を
し
て

セ
ン
タ
ー
に
電
話
で
予
約
を
し
て

く
だ
さ
い
。

く
だ
さ
い
。

【
受
付
時
間
】

【
受
付
時
間
】
平
日
平
日
99
時時
1515
分
〜
分
〜
1717

時時
1515
分
（
相
談
日
の
前
日

分
（
相
談
日
の
前
日
1515
時
ま
時
ま

で
に
電
話
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
）

で
に
電
話
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
）

【
予
約
受
付
電
話
番
号
】

【
予
約
受
付
電
話
番
号
】

　

☎
０
３
（
３
５
９
２
）
１
８
５
５

　

☎
０
３
（
３
５
９
２
）
１
８
５
５

②
当
会
は
予
約
の
空
き
状
況
等
を

②
当
会
は
予
約
の
空
き
状
況
等
を

調
べ
て
予
約
を
入
れ
ま
す
。
ま
た
、

調
べ
て
予
約
を
入
れ
ま
す
。
ま
た
、

予
約
が
済
み
ま
し
た
ら
、
申
込
用

予
約
が
済
み
ま
し
た
ら
、
申
込
用

紙
を
相
談
希
望
者
宛
に
フ
ァ
ッ
ク

紙
を
相
談
希
望
者
宛
に
フ
ァ
ッ
ク

ス
で
送
付
し
ま
す
。

ス
で
送
付
し
ま
す
。

　

今
年
は
坂
本
龍
馬
生
誕
180
年
に
あ

た
り
ま
す
。
坂
本
龍
馬
暗
殺
の
取
り

調
べ
を
受
け
た
新
撰
組
の
最
後
の
隊

長
、
相
馬
主
殿
は
流
罪
と
な
り
、
新

島
に
流
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
ご
縁
も
あ
り
、
今
年
は
、
は

る
ば
る
高
知
県
立
坂
本
龍
馬
記
念
館

か
ら
講
師
を
お
呼
び
し
て
い
ま
す
。

歴
史
好
き
な
方
、
龍
馬
を
知
っ
て
い

る
方
、
知
ら
な
い
方
も
、
ど
う
ぞ
お

越
し
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】
平
成
27
年
10
月
18
日
（
日
）

◯
道
徳
授
業
公
開

　

13
時
25
分
〜
14
時
15
分（
各
教
室
）

◯
講
演
会

　

14
時
25
分
〜
15
時
25
分
（
多
目
的
室
）

東
京
都
島
嶼
部
に
お
け
る　

　
　
　

法
律
相
談
に
つ
い
て

道
徳
地
区
公
開
講
座

（
式
根
島
中
学
校
）
の
お
知
ら
せ

『
坂
本
龍
馬
と
そ
の
家
族
の
絆
』

青
少
年
健
全
育
成
事
業

　
　
　
　
　
　
「
野
球
教
室
」

【
日
程
】

10
月
31
日
（
土
）

11
月
1
日
（
日
）

【
場
所
】
新
島
村
い
き
い
き
広
場

【
講
師
】
プ
ロ
野
球
Ｏ
Ｂ
5
名
（
高

橋
慶
彦（
元
広
島
）、杉
山
直
樹（
元

巨
人
）、
ほ
か
3
名
）

【
対
象
】
小
学
生
〜
高
校
生

参
加
申
込
み
は
不
要
で
す
。
応
援
、

見
学
も
ご
自
由
に
ど
う
ぞ
！

【
問
い
合
わ
せ
】
企
画
調
整
室

　

☎
（5）
０
２
０
４
（
内
線
２
０
３
）

③
申
込
用
紙
を
受
け
取
っ
た
相
談

③
申
込
用
紙
を
受
け
取
っ
た
相
談

希
望
者
は
所
定
の
事
項
を
記
入
し
、

希
望
者
は
所
定
の
事
項
を
記
入
し
、

フ
ァ
ッ
ク
ス
で
当
会
ま
で
、
相
談

フ
ァ
ッ
ク
ス
で
当
会
ま
で
、
相
談

予
定
日
の
遅
く
と
も

予
定
日
の
遅
く
と
も
22
日
前
ま
で

日
前
ま
で

に
返
送
し
て
く
だ
さ
い
。
そ
の
際
、

に
返
送
し
て
く
だ
さ
い
。
そ
の
際
、

相
談
希
望
者
は
相
談
事
項
に
関
す

相
談
希
望
者
は
相
談
事
項
に
関
す

る
書
類
な
ど
（
登
記
簿
謄
本
、
戸

る
書
類
な
ど
（
登
記
簿
謄
本
、
戸

籍
謄
本
、
契
約
書
、
相
手
方
と
や

籍
謄
本
、
契
約
書
、
相
手
方
と
や

り
と
り
し
て
い
る
手
紙
な
ど
）
も
、

り
と
り
し
て
い
る
手
紙
な
ど
）
も
、

あ
わ
せ
て
フ
ァ
ッ
ク
ス
で
当
会
へ

あ
わ
せ
て
フ
ァ
ッ
ク
ス
で
当
会
へ

送
付
し
て
く
だ
さ
い
。

送
付
し
て
く
だ
さ
い
。

【
Ｆ
Ａ
Ｘ
番
号
】

【
Ｆ
Ａ
Ｘ
番
号
】

　
　

０
３
（
３
５
８
１
）
３
３
３
７

　
　

０
３
（
３
５
８
１
）
３
３
３
７

◆
担
当
弁
護
士
と
の
相
談
の
実
施

◆
担
当
弁
護
士
と
の
相
談
の
実
施

　

相
談
希
望
者
は
、
当
会
で
確
認

　

相
談
希
望
者
は
、
当
会
で
確
認

し
た
予
約
日
時
に
、
当
会
ま
で
電

し
た
予
約
日
時
に
、
当
会
ま
で
電

話
を
し
て
担
当
弁
護
士
と
相
談
し

話
を
し
て
担
当
弁
護
士
と
相
談
し

て
く
だ
さ
い
。

て
く
だ
さ
い
。

【
相
談
受
付
番
号
】

【
相
談
受
付
番
号
】

　

☎
０
３
（
３
５
８
１
）
２
４
０
７

　

☎
０
３
（
３
５
８
１
）
２
４
０
７

【
問
い
合
わ
せ
】

【
問
い
合
わ
せ
】

第
ニ
東
京
弁
護
士
会
法
律
相
談
課

第
ニ
東
京
弁
護
士
会
法
律
相
談
課

　

☎
０
３
（
３
５
９
２
）
１
８
５
５

　

☎
０
３
（
３
５
９
２
）
１
８
５
５

　

今
後
も
原
則
と
し
て
毎
月
第
２

金
曜
日
に
開
催
す
る
予
定
で
す
。
た

だ
し
、
交
通
手
段
の
関
係
で
や
む
な

く
中
止
さ
せ
て
い
た
だ
く
場
合
も

あ
り
ま
す
が
、
そ
の
際
は
何
卒
ご
容

赦
く
だ
さ
い
。
予
約
は
不
要
で
す
。

【
問
い
合
わ
せ
】

東
京
司
法
書
士
会
事
務
局
事
業
・
研
修
課

☎
０
３
（
３
３
５
３
）
９
１
９
１

☎
０
３
（
３
３
５
３
）
９
１
９
１

平
日
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
（
正

平
日
午
前
９
時
〜
午
後
５
時
（
正

午
〜
午
後
１
時
を
除
く
）

午
〜
午
後
１
時
を
除
く
）
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5

広報にいじま 10 月号

※空白の日程は相談はお休みです。

　

東
京
都
で
は
、
島
し
ょ
に
居
住

さ
れ
る
方
を
対
象
と
し
て
、
弁
護

士
の
法
律
相
談
（
電
話
相
談
）
を

実
施
し
て
い
ま
す
。
相
談
料
は
無

料
で
す
。

　

ご
相
談
者
の
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
は

固
く
守
ら
れ
ま
す
の
で
、
安
心
し

て
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
相
談
日
】

　

月
・
水
・
金
曜
日

　
　
　
　
（
祝
日
・
年
末
年
始
除
く
）

【
相
談
時
間
】

　

午
後
1
時
〜
4
時

※
相
談
時
間
中
は
、
直
接
電
話
で

10 月
月 水 金

2
5 7 9

14 16
19 21 23
26 28 30

11 月
月 水 金
2 4 6
9 11 13
16 18 20

25 27
30

12 月
月 水 金

2 4
7 9 11
14 16 18
21 25
28

2 月
月 水 金
1 3 5
8 10 12
15 17 19
22 24 26
29

3 月
月 水 金

2 4
7 9 11
14 16 18

23 25
28 30

1 月
月 水 金

4 6 8
13 15

18 20 22
25 27 29

ご
相
談
頂
け
ま
す
が
、
他
の
方
が

相
談
中
の
場
合
も
ご
ざ
い
ま
す
の

で
、
事
前
に
ご
予
約
い
た
だ
く
と

確
実
で
す
。

【
予
約
日
】

　

月
〜
金
曜
日

　
　
　
　
（
祝
日
・
年
末
年
始
除
く
）

【
予
約
受
付
時
間
】

　

午
前
9
時
〜
午
後
5
時

【
相
談
・
予
約
・
問
い
合
わ
せ
】

東
京
都
生
活
文
化
局
広
報
広
聴
部

都
民
の
声
課

　

☎
０
３
（
５
３
８
８
）
２
２
４
５

平成 27年度　下半期　
島しょ法律相談日　カレンダー 電

話
で
弁
護
士
に
相
談
で
き
る
「
島
し
ょ
法
律
相
談
」

平成27年

平成 28年

歯科健診についてのお知らせ

　秋に行われている新島村特定健診の一環である、歯科健診についてのお知らせです。
　歯科健診でチェックする歯周病は、むし歯に並び歯を抜く原因の 2大疾患のうちの一つであ
り、口腔領域で唯一の生活習慣病指定を受けている疾患です。また近年、糖尿病との関係性を
示すデータも蓄積され、メディアなどでも脚光を浴びるようになってきました。歯周病において、
最も恐ろしいのは SilentDisease（静かなる病気）とも言われ、症状が少ないため重篤化するま
で自覚症状が出ないことです。歯周病が進行し歯が揺れ始めてしまってからでは、最新の歯科
治療によっても元の状態に戻すことが困難なのが現状です。しかし、早い段階で発見できれば
ほとんど予防できてしまうのも一つの特徴です。
　現在は一昔前と違い、歯磨きの方法や歯ブラシの種類も大きく変わってきています。その点
につきましては、新島村ホームページの診療所のコンテンツに少しお書きしましたので、お時
間のある方は目を通してみてください。
http://www.niijima.com/facility/health-center_clinic/shinryoujo/contents/index.html
　新島村ではお口の中の健康寿命を延ばそうと、特定健診に歯科健診が組み込まれております。
普段診療所に足を運べない方も、歯が揺れてしまう前にぜひ歯周病のチェックをお勧めいたし
ます。

新島村国民健康保険本村診療所　歯科医師　大塚詠一朗
◆歯科健診の日程　※料金は無料です。
　【式根島地区】　
　　　　　場所：式根島開発総合センター
　　　　　日程：10 月 5日（月）10:00 ～ 11:30　13:00 ～ 15:00
　　　　　　　　10 月 6日（火）　8:30 ～ 11:30
　【本村・若郷地区】
　　　　　場所：さわやか健康センター
　　　　　日程：10 月 7日（水）　9:30 ～ 11:30　13:00 ～ 15:00
　　　　　　　　10 月 8日（木）　8:30 ～ 11:30　13:00 ～ 15:00
　　　　　　　　10 月 9日（金）　8:30 ～ 11:00
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シリーズ「マイナンバー（社会保障・税番号）制度を知ろう」第 5回
　いよいよ 10 月 5日より住民票を有するすべての住民に対し、マイナンバーが記載された「通知カード」
と「個人番号カード」の申請書が簡易書留で郵送されます。シリーズ 5回目となる今回は、覚えておきた
い 4つのことを紹介します。

マイナンバーは10月以降

簡易書留で届きます

申請しよう！
個人番号カード

個人番号カード受取

住所確認！！ ２つ目

３つ目

４つ目

１つ目

簡易書留の中身を確認しましょう！現在お住まいの場所と住民票の住所が異なる場合には、
通知カードを確実に受け取ることができない可能性が
あります。

以下の３つ、入っていますか？
大切な書類です。まちがって捨てないでね！
□　マイナンバーの「通知カード」
□　「個人番号カード」の申請書と返信用封筒
□　マイナンバーについての説明書類

原則として、マイナンバーは
住民票に記載された世帯ごとに

お送りします。

無 料 で す！

申請方法①

①個人番号カードの申請書に、
②署名又は記名押印をし、
③顔写真を貼付の上、返信用封筒
に入れ、郵便ポストへ！

平成28年 1月以降、ご本人が市町村の窓口で受け取れます。
受取の際、
①大切に保管していた「通知カード」
②申請後に届く「交付通知書（はがき）」
③運転免許証などの「本人確認書類」をお持ちください。
※住基カードをお持ちの方は、返却が必要です。

申請方法②

スマートフォンで顔写真を撮影
オンライン申請も可能！

申請方法① 申請方法②

郵送も面倒 ･･･
そんな方は！！


