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歯科健診についてのお知らせ
　新島村特定健診と同日に実施している、歯科健診のお知らせです。
お口の二大疾患は「むし歯・歯周病」です。
　特に歯周病は男女を問わずかかりやすい病気です。ただ、男性の方が、口の中の問題だけで
なく、生活スタイルだとか、無理をしやすいということもあるので、ある年齢においては男性
の方が多いということはあります。でも、女性も妊娠中などは女性ホルモンの影響で妊娠性の
歯肉炎や歯周炎が起きることがありますので、一言では言い切れません。４０歳以上の人の８
割がかかっています。
　歯周病の原因は食生活、タバコ、歯並び、歯の汚れ（細菌）など様々です。
痛いなどの症状が出てから歯科を受診するのではなく、早い段階で「予防」することが大切で
す。今回の健診で現在のお口の状態を確認してみてはいかがでしょうか。お口は美味しく食べ
ること、楽しく会話をすることなど健康で充実した生活をおくるために、大変大きな役割を担っ
ております。
普段歯科を受診できない方はぜひこの機会に健診を受診してみてください。

本村診療所歯科　白圡康司
歯科健診の日程
【式根島地区】
　場所：式根島開発総合センター
　日程：10 月 16 日（月）10：00 ～ 11：30　13：00 ～ 15：00
　　　　10 月 17 日（火） 8：30 ～ 11：30
【新島地区】
　場所：さわやか健康センター
　日程：10 月 18 日（水）9：00 ～ 11：00　13：00 ～ 15：00
　　　　10 月 19 日（木）8：30 ～ 11：00　13：00 ～ 15：00
　　　　10 月 20 日（金）8：30 ～ 11：00
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