
　春の交通安全運動の一環として、式根島交通安全協会では 4月 12 日（日）に「安全宣言の碑」
前にて昨年度に引き続き、交通安全祈願を行いました。
　安全運転はもちろん、歩行者についてもスマホのながら歩きなどに気を付けて、みんなで事故
のない安全な島づくりを心がけましょう。

式根島交通安全協会　安全祈願

ホームページ　新島村http://www.niijima.com
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お知らせ Jun.2020.public relations of niijima

島
し
ょ
保
健
所
か
ら
の
お
知
ら
せ

■
令
和
２
年
度　

食
品
衛
生
講
習

会
延
期
の
お
知
ら
せ

　

例
年
６
月
に
開
催
し
て
い
た
、

飲
食
店
、
食
料
品
販
売
店
、
食
品

製
造
業
者
な
ど
の
食
品
関
係
営
業

者
を
対
象
と
し
た
衛
生
講
習
会
に

つ
い
て
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、
秋
頃

に
延
期
す
る
こ
と
に
い
た
し
ま
し

た
。
日
程
等
詳
細
に
つ
い
て
は
後

日
改
め
て
お
知
ら
せ
い
た
し
ま

す
。
夏
を
迎
え
る
に
あ
た
り
、
引

き
続
き
食
中
毒
予
防
に
ご
協
力
を

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

勤
労
福
祉
会
館
か
ら
の
お
知
ら
せ

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

拡
大
防
止
に
伴
い
、
6
月
開
催
予

定
で
し
た
ボ
ウ
リ
ン
グ
大
会
を
中

止
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
開

催
を
楽
し
み
に
さ
れ
て
い
た
皆
さ

ま
に
は
大
変
ご
迷
惑
を
お
か
け
し

ま
す
が
、
ご
理
解
い
た
だ
け
ま
す

よ
う
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま

す
。

企
業
の
皆
様
、
働
く
皆
様
へ

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
係
る
緊
急
支
援
策
に
つ
い
て

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
係
る
緊
急
支
援
策
に
つ
い
て

　

新
島
村
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
本
部
か
ら
住
民
の
皆
様
へ
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
係
る
緊
急
支
援
策
な

ど
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。
先
日
、
周
知
し
ま
し
た
一
律
10
万
円
の
特
別
定
額
給
付
金
の
他
に
、
国
、
及
び
東
京
都
で

は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
よ
り
影
響
を
受
け
る
事
業
主
、
個
人
事
業
主
及
び
個
人
の
方
を
対
象
に
各
種
支
援
策
を
実

施
し
て
お
り
ま
す
。
詳
細
に
つ
い
て
は
、
新
島
村
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
お
知
ら
せ
欄
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

【問い合わせ】
■一律 10 万円の特別定額給付金・・・新島村役場企画調整室⑸ 0204
■その他の緊急支援策・・・新島村役場産業観光課⑸ 0284、商工会⑸ 1167

事業主・個人事業主の方向けの支援策
【東京都】 【国】

協力金 ◆東京都感染拡大防止協力金

給付金 ◇持続化給付金

融 資
◆緊急融資
◆緊急借換
◆危機対応融資

◇政府系金融機関による無利子・

無担保融資

相 談
◆中小企業者等特別相談窓口
◆フリーランスを含む個人事業主特別相談窓口
◆緊急労働相談ダイヤル

◇経営相談窓口

専門家派遣 ◆経営課題に関する専門家派遣
◆感染症に係る休業等支援事業（専門家派遣）

◇専門家による経営アドバイス

助成金等

◆飲食事業者の業態転換支援
◆設備投資支援事業
◆事業継続緊急対策（テレワーク）助成金
◆タクシー・バス事業者向け安全・安心確保緊急支援
事業

◆中小企業人材オンラインスキルアップ支援事業
◆雇用環境整備促進事業

◇雇用調整助成金の特例措置
◇小学校等の臨時休業に伴う

保護者の休暇取得支援

支払猶予 ◆徴収猶予・料金等の支払い猶予 ◇国税納付の猶予

その他 ◆テレワーク導入モデル体験事業
◆テレワークオンラインセミナー

個人の方向けの支援策
【東京都】 【国】

給付金 ◇特別定額給付金

支援金 ◇小学校休業等対応支援金

融 資
◆中小企業従業員融資
◆休業や失業等による緊急小口資金、総合支援資金
（特例貸付）

相 談 ◆緊急労働相談ダイヤル
◆緊急就職相談ダイヤル・相談窓口

職業訓練 ◆オンラインスキルアップ職業訓練

支払猶予 ◆徴収猶予・料金等の支払い猶予 ◇国税納付の猶予
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東
京
電
力
か
ら
の
お
知
ら
せ

　

東
京
電
力
パ
ワ
ー
グ
リ
ッ
ド

（
株
）
で
は
、
電
気
を
安
全
に
お

使
い
い
た
だ
く
た
め
に
法
令
で
定

め
ら
れ
て
い
る
電
気
設
備
の
点
検

を
実
施
し
ま
す
。（
４
年
に
一
度

の
定
期
点
検
調
査
）

　

点
検
調
査
は
「
東
京
電
気
安
全

サ
ー
ビ
ス
」
に
委
託
し
、
調
査

員
は
写
真
入
り
調
査
員
証
を
つ
け

た
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
で
お
伺
い
し
ま

す
。
ま
た
、
点
検
調
査
の
内
容
に

よ
り
停
電
の
ご
了
承
を
い
た
だ
く

場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
協
力

を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
な
お
、

当
点
検
調
査
で
費
用
を
請
求
す
る

こ
と
は
一
切
ご
ざ
い
ま
せ
ん
。

　

本
点
検
調
査
に
つ
い
て
ご
不
明

な
点
は
左
記
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

【
期
間
】

新
島
：
6
月
24
日
（
水
）

　
　
　
　
　

〜
7
月
1
日
（
水
）

式
根
島
：
6
月
24
日
（
水
）

　
　
　
　
　

〜
6
月
28
日
（
日
）

【
問
い
合
わ
せ
】

東
京
電
力
パ
ワ
ー
グ
リ
ッ
ド

（
株
）
東
京
総
支
社
新
宿
地
域
技

術
サ
ー
ビ
ス
グ
ル
ー
プ

☎
 ０
３
（
５
３
６
１
）
２
２
３
５

【
受
付
時
間
】

（
平
日
）
9
時
〜
12
時
・
13
時
〜
16
時

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
関
連
に

よ
り
延
期
と
な
る
場
合
も
ご
ざ
い

ま
す
。
そ
の
際
は
改
め
て
お
知
ら

せ
い
た
し
ま
す
。

東
京
都
島
嶼
町
村
一
部
事
務
組
合

か
ら
の
お
知
ら
せ

　

東
京
都
島
嶼
町
村
一
部
事
務
組

合
の
情
報
公
開
制
度
（
平
成
18

年
条
例
第
9
号
）
は
、
島
し
ょ
9

町
村
の
住
民
の
組
合
行
政
へ
の
参

加
を
よ
り
一
層
推
進
す
る
と
と
も

に
、
組
合
の
公
正
な
運
営
を
確
保

す
る
こ
と
を
目
的
に
制
定
さ
れ
、

毎
年
一
回
の
情
報
公
開
実
施
状
況

を
公
表
す
る
こ
と
に
な
っ
て
い
ま

す
。
平
成
31
年
度
の
情
報
公
開
実

施
状
況
を
次
の
と
お
り
公
表
い
た

し
ま
す
。

•

開
示
請
求
件
数　
　

２
件

•

開
示
決
定
件
数　
　

２
件

　
（
一
部
開
示
決
定
を
含
む
）

【
問
い
合
わ
せ
】

　

東
京
都
島
嶼
町
村
一
部
事
務
組

合
総
務
課
庶
務
係　

担
当
：
春
山

☎
０
３
（
３
４
３
２
）
４
９
６
１

mail
：yosuke_haruyam

a@tosho-
ichikum

i.jp

総
務
課
か
ら
の
お
知
ら
せ

■
村
の
情
報
公
開
お
よ
び
不
服
申

立
て
の
実
施
状
況
に
つ
い
て

　

平
成
31
年
度
の
村
の
行
政
文
書

ま
た
は
自
己
情
報
の
開
示
請
求
の

あ
っ
た
件
数
お
よ
び
不
服
申
立
て

に
よ
る
審
査
請
求
の
あ
っ
た
件
数

は
次
の
と
お
り
で
す
。

【
開
示
請
求
】
０
件

【
審
査
請
求
】
０
件

■住民センター図書室から新着本のご案内 ミシュランガイド 東京 2020　  ミシュランガイド編集部
すごいトシヨリ BOOK　　　　　池内　紀
清明　隠蔽捜査８　　　　　　　今野　敏
クスノキの番人　　　　　　　　東野　圭吾
9月 1日母からのバトン 樹木　希林 /内田也哉子

中村　哲

■本村住民センター図書室の利用時間
　午前 9:00 ～午後 5:00（年末・年始をのぞく）
　　　　　　☎教育委員会　5-0203 直通
■新島村ホームページの『図書検索』から新着本
が検索できますので、そちらもご覧ください。とがわ　愛インフォビジュアル研究所

新
島
被
害
対
策
コ
ラ
ム
第
12
回

動
物
を
数
え
る
（
そ
の
２
）

　

前
回
、
動
物
の
個
体
数
の
推

定
は
意
外
に
難
し
い
こ
と
を
紹

介
し
ま
し
た
。
日
本
で
は
、
少

子
高
齢
化
が
叫
ば
れ
、
人
口
の

減
少
が
進
ん
で
い
ま
す
。
少
子

化
が
も
た
ら
す
問
題
（
年
金
や

労
働
力
な
ど
）
は
多
く
の
人
が

理
解
し
て
い
る
の
に
出
生
率
を

上
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

人
口
を
把
握
し
、
情
報
の
伝
達

に
よ
り
、
将
来
の
問
題
を
共
有

す
る
こ
と
が
で
き
る
人
間
で
さ

え
も
自
分
た
ち
の
人
口
管
理
は

難
し
い
の
で
す
。
ま
し
て
や
、

元
々
の
数
も
把
握
で
き
な
い
、

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
っ

て
言
い
聞
か
せ
る
こ
と
も
で
き

な
い
野
生
動
物
で
す
。
彼
ら
の

個
体
数
を
管
理
す
る
こ
と
が
い

か
に
難
し
い
か
は
、
簡
単
に
想

像
で
き
る
と
思
い
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
に
世
界
中
で
野
生

動
物
の
個
体
数
管
理
や
移
入
動

物
種
に
対
す
る
全
頭
捕
獲
が
行

わ
れ
て
き
ま
し
た
が
成
功
例
は

少
な
く
、
撲
滅
を
目
指
し
た
全

頭
捕
獲
の
成
功
例
は
数
え
る
ほ

ど
で
す
。
こ
れ
に
は
次
に
示
す

よ
う
な
理
由
が
あ
り
ま
す
。

①
数
が
多
い
状
態
で
は
仲
間
同

士
で
餌
の
取
り
合
い
が
起
き
る

が
、
捕
獲
に
よ
っ
て
頭
数
が
減
っ

て
く
る
と
、
餌
が
得
ら
れ
や
す

く
な
り
、
栄
養
状
態
が
よ
く
な

る
。
飢
え
死
に
す
る
個
体
が
減

少
す
る
。
ま
た
、
シ
カ
は
栄
養

状
態
が
よ
け
れ
ば
繁
殖
率
が
向

上
す
る
の
で
、
思
っ
た
ほ
ど
数

が
減
ら
な
い
。

②
頭
数
が
多
い
時
は
捕
獲
し
や

す
い
が
、
頭
数
が
少
な
く
な
れ

ば
な
る
ほ
ど
、
捕
獲
が
難
し
く

な
る
。
最
後
に
残
っ
た
数
頭
の

捕
獲
に
は
忍
耐
が
必
要
で
す
。

③
本
当
に
絶
滅
し
た
の
か
、
確

認
が
で
き
な
い
の
で
、
絶
滅
を

是
宣
言
す
る
ま
で
に
時
間
が
か

か
る
（
例
：
10
年
間
目
撃
情
報

ゼ
ロ
で
絶
滅
を
宣
言
）。
こ
の
よ

う
に
、
個
体
数
管
理
は
、
仮
に

う
ま
く
い
っ
た
と
し
て
も
、
と

て
も
長
い
時
間
を
要
す
る
の
で

す
。▼海でくつろぐシカ（広島県宮島）

野生動物と人との野生動物と人との
関係を考える関係を考える

産業観光課農林係産業観光課農林係
　TEL　5-0284　TEL　5-0284（直通）（直通）



新型コロナウィルス対策「健康二次被害」を防ぐ新型コロナウィルス対策「健康二次被害」を防ぐ
さわやか健康センター

　外出自粛期間が長引き、出かける機会が減って運動不足になっている方も多いかと思います。
そういった「健康二次被害」を防ぐための注意点、自宅でもできるストレッチや運動をお伝えし
ます。特に高齢の方は安全に注意して行ってください。

注意点
＊散歩・ジョギングをする
　　三密（密集・密接・密閉）を避けて、できれば一人か二人程度で行ってください。
＊外に出て日光を浴びる
　　丈夫な骨を保つために必要です。生活リズムを整えるためにも特に朝起きて早めに浴びましょう。
＊栄養バランスに気を付けて、免疫力を上げるためにも食事をしっかり取る
＊屋内でもできる運動（ストレッチ・体操など）をする

※比較的高齢者向けになっていますが、
　どなたでもやっていただけます

1．ストレッチ（柔軟体操）
　注意事項：息を止めずにゆっくりと行ってください。痛みのない範囲で行ってください。
　　　　　　気持ちのいいところ、伸びていると感じるところで10～15秒動きを止めてください。
　　　　　　できるだけ良い姿勢を取ってから行ってください。

①両手を組んで前から上に挙げる

②両手を組んで上に
　挙げた後、横に倒す

脇のあたりが伸びるのを感じなが
ら行います。左右とも行います。

③腕を内側に曲げる

伸ばしたい腕を反対側の腕で下から
抱え、横方向に引きます。左右とも
行います。

④肘を伸ばして手首を返す

肘を伸ばして掌を前に、指先を下に
向けます。反対側の手で自分の体の
方に手首を曲げます。左右とも行い
ます。
⑤肘を曲げて手首を曲げる

肘を曲げて、手を軽く握った状態で
反対側の手で手首を掌側に曲げま
す。左右とも行います。

 ⑥肘を回す

肩を中心に、肘で大きな円を描くよ
うに回します。身体の横で大きく円
を描きます。両方向に回します。肩
甲骨の動きを意識します。

⑦ふくらはぎの筋肉を伸ばす
椅子などにつかまって行う

足を前後に開き、伸ばしたい方の
足を後ろに置きます。かかとが浮
かないように重心を前方に移動し
ます。左右とも行います。

⑧太ももの裏側を伸ばす

椅子などに座り、伸ばしたいほうの
足を前に出して膝を伸ばします。そ
こから身体を前に倒してつま先の方
へ手を伸ばします。手が届かなけれ
ば伸ばせる範囲で手を伸ばしてくだ
さい。左右とも行います。

屋内でもできるストレッチ・運動

➡➡

➡➡

➡➡
➡➡

➡➡

➡➡
➡➡
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※ストレッチ⇒運動⇒ストレッチの順番で行ってください
※少しずつでも毎日行っていくことが大切です

インターネットで『東京都理学療法士協会　自宅』と検索
すると、さらにいろんな種類の運動を動画で参考にするこ
とができます。

2．運動
　注意事項：痛みや体調不良を感じたら無理をせず中止してください。
　　　回数：体力に自信のない方は①～④の運動をするときは一度に 10回を目安として、徐々に
　　　　　　増やしていってください。一日 2～ 3回くらい行えるといいです。

①椅子からの立ち座り、少し
浅めに座って

お尻を上げる前に上体をしっかり
前に倒します。5 ～ 8 秒でゆっく
り立ち上がり、5 ～ 8 秒でゆっく
り腰掛けます。立つのが大変な方
は座面の高い椅子で行ってくださ
い。

②膝上げ　座った状態で

お腹の力を意識して足を上げ下
げしてください。左右交互に足
を持ち上げます。

③つま先上げ座った状態で

かかとを床につけた状態でつま
先をしっかり持ち上げます。左
右同時でも交互でも大丈夫です

④かかと上げ　椅子やテーブル
などにつかまって

左右同時にかかとを上げ下げし
ます。

⑤その場で足踏み　

バランスが心配な方は椅子や
テーブルなどにつかまって行っ
てください。

➡➡

➡➡

➡➡

➡➡

5

新型コロナウィルス対策「健康二次被害」を防ぐ2020広報にいじま6月号
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都知事選挙について Jun.2020.public relations of niijima

７７月55日（日）は東京都知事選挙の投票日です
▼選挙の日程
１）投票日時　７月５日（日）午前７時～午後６時全地区
２）投票所 ・第１投票区　新島村住民センター
 ・第２投票区　式根島開発総合センター
 ・第３投票区　若郷会館
３）開票日時　７月５日（日）午後８時～新島村住民センター

▼期日前投票
１）投票期間　○６月１９日（金）～７月４日（土）
２）投票所 ・本村地区：新島村住民センター１階会議室 午前８時３０分～午後８時
 ・式根島地区：式根島支所 午前８時３０分～午後５時
 ・若郷地区：若郷会館１階多目的室 午前８時３０分～午後５時
▼入場券について
　入場券は 6月 19 日（金）発送予定ですが、お手元に届いていなくても期日前投票が
できます。
▼郵便投票（事前登録が必要です）
　身体障害者手帳・戦傷病者手帳をお持ちの方で、その障害の程度により、要介護状態
区分が要介護５の方は、郵便投票ができます。
▼不在者投票
　新島村にいなくても、滞在先の区市町村の選挙管理委員会で投票ができます。郵送で
の手続きとなりますので、早めに新島村選挙管理委員会へ投票用紙をご請求ください。
１）投票用紙等発送開始日（告示日の前日より発送開始）○６月１７日（水）～
２）請求方法（ハガキや便せんなどに次のことを書いて新島村選挙管理委員会に郵送し
てください）
①新島村の住所・氏名・生年月日
②滞在先の住所・電話番号
※滞在先の住所は、建物の名前、部屋の番号など詳しく書いてください。
③入院している場合は、入院先の病院などに申し出てください。

３）投票場所
滞在先の区市町村の選挙管理委員会・病院など
※詳しい期間・時間等は、お近くの選挙管理委員会又は病院へお問い合わせくだ
さい。

　選挙管理委員会では安心して投票できるよう、投票所内での感染・まん延防止に
アルコール消毒液の設置、投票管理者、投票立会人、投票所スタッフのマスク着用、
記載台、鉛筆等不特定多数の方が触れる箇所の定期的な消毒の実施を行います。

▼選挙管理委員会が実施する感染症対策

①投票所に設置してあるアルコール消毒液で指・手を確実に除菌してください。
②投票所の混雑緩和のため、期日前投票を積極的にご利用ください。
③マスク着用や咳エチケット、来場前、帰宅後の手洗い等を実施してください。
④投票所では、周りの方との距離（２ｍ）を確保してください。

▼有権者の皆様へのお願い事項 

　〒100-0402　東京都新島村本村１－１－１
　新島村選挙管理委員会事務局  ☎⑸０２４０内線１０４ 

▶ 問い合わせ・投票用紙請求先
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さわやか健康センターだより2020広報にいじま6月号

さわやか健康センターさわやか健康センター
子ども家庭支援センター共通子ども家庭支援センター共通
TEL 5-1856　FAX 5-1857TEL 5-1856　FAX 5-1857
メールアドレスメールアドレス
さわやか健康センター　　さわやか健康センター　　kenkou@niijima.comkenkou@niijima.com
子ども家庭支援センター　子ども家庭支援センター　kodomo@niijima.comkodomo@niijima.com

さわやか健康センターだよりさわやか健康センターだより
結
核
肺
が
ん
検
診
延
期
の
お
知
ら
せ

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡

大
防
止
の
た
め
、
6
月
に
実
施
予

定
だ
っ
た
結
核
肺
が
ん
検
診
を
延

期
い
た
し
ま
す
。
実
施
の
日
程
に

つ
い
て
は
決
定
次
第
放
送
で
お
知

ら
せ
い
た
し
ま
す
。

歯
と
口
の
健
康
週
間

　

6
月
4
日
か
ら
10
日
ま
で
は
歯

と
口
の
健
康
週
間
で
す
。
令
和
2

年
度
は
「
咲
か
そ
う
よ　

笑
顔
の

花
を　

歯
み
が
き
で
」
と
い
う
標

語
の
も
と
全
国
各
地
で
様
々
な
取

り
組
み
が
行
わ
れ
ま
す
。

　

歯
と
口
は
人
間
が
健
康
に
生

き
て
い
く
力
を
支
え
る
も
の
で

す
。
多
く
の
本
や
健
康
番
組
で
も

紹
介
さ
れ
て
い
る
よ
う
に
、
歯
周

病
が
糖
尿
病
や
心
疾
患
、
脳

塞

を
は
じ
め
と
し
た
様
々
な
疾
患
の

リ
ス
ク
を
高
め
る
こ
と
は
ご
存
知

の
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
。
そ
の

他
に
も
口
腔
内
の
菌
が
食
物
と
と

も
に
肺
に
入
っ
て
し
ま
う
こ
と
で

誤
嚥
性
肺
炎
を
引
き
起
こ
し
や
す

く
な
っ
た
り
、
咀
嚼
能
力
の
低
下

が
認
知
症
の
発
症
リ
ス
ク
を
高
め

た
り
と
、
歯
と
口
の
機
能
の
低
下

は
様
々
な
疾
患
に
関
与
し
て
い
ま

す
。

　

ま
た
、
近
年
で
は
「
オ
ー
ラ
ル

フ
レ
イ
ル
」
と
い
う
概
念
が
強
く

叫
ば
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し

た
。オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
は「Oral

（
口
）」
と
「Frailty
（
虚
弱
）」

を
合
わ
せ
た
造
語
で
あ
り
、
口
の

機
能
の
低
下
が
全
身
の
機
能
低
下

に
つ
な
が
る
と
い
う
も
の
で
す
。

高
齢
者
の
足
腰
の
筋
力
低
下
に
は

運
動
面
だ
け
で
は
な
く
「
食
」
に

起
因
す
る
も
の
も
大
き
く
、
歯
や

口
内
の
機
能
の
低
下
に
よ
っ
て
栄

養
を
十
分
に
摂
取
で
き
な
く
な
る

と
、
筋
力
・
運
動
機
能
の
低
下
を

招
き
ま
す
。
こ
れ
が
社
会
的
な
関

わ
り
の
減
少
に
も
つ
な
が
り
、
結

果
、
身
体
的
・
精
神
的
に
衰
弱
し

て
い
く
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ら
は
習
慣
的
に
正
し
い
方

法
で
歯
み
が
き
を
行
う
こ
と
、
定

期
的
な
メ
イ
ン
テ
ナ
ン
ス
を
受
け

る
こ
と
で
予
防
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
こ
の
週
間
を
機
に
、
改
め

状
態
に
つ
い
て
主
治
医
に
確
認
の

上
、
取
り
組
ん
で
く
だ
さ
い
。）

　

熱
中
症
と
は
、
気
温
や
湿
度
が

高
い
環
境
に
、
長
い
時
間
い
る
こ

と
で
、
体
温
の
調
節
が
う
ま
く
で

き
な
く
な
り
、
身
体
の
中
に
熱
が

こ
も
っ
た
状
態
の
こ
と
を
い
い
ま

す
。

　

症
状
は
、
め
ま
い
、
た
ち
く
ら

み
、
手
足
の
し
び
れ
、
筋
肉
の
こ

む
ら
が
え
り
、
気
分
が
悪
い
、
頭

痛
、
吐
き
気
、
嘔
吐
、
倦
怠
感
、

虚
脱
感
、
い
つ
も
と
様
子
が
違
う

な
ど
で
す
。

　

重
症
に
な
る
と
、
返
事
が
お
か

し
い
、
意
識
消
失
、
け
い
れ
ん
、

身
体
が
熱
い
な
ど
も
み
ら
れ
ま

す
。

　

こ
の
熱
中
症
は
、
気
温
や
湿
度

が
高
く
な
る
こ
と
が
発
症
要
因
の

一
つ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

新
島
村
の
平
均
気
温
は
、
6
月

で
24.4
℃
、
7
月
に
は
27.8
℃
、
8
月

に
は
29.3
℃
に
も
な
り
ま
す
。
気
温

が
24
〜
28
℃
で
、
熱
中
症
に
よ
る

死
亡
事
故
が
発
生
す
る
可
能
性
も

あ
り
ま
す
。

　

暑
さ
指
数
（
W
B
G
T
）
の
過

去
の
数
値
で
は
、
6
月
で
も
熱

中
症
に
注
意
が
必
要
な
時
期
で

す
。

　

熱
中
症
は
、
自
宅
内
で
も
発

生
し
て
い
ま
す
。
エ
ア
コ
ン
を

上
手
に
使
う
な
ど
、
室
内
の
気

温
の
上
昇
に
も
注
意
し
ま
し
ょ

う
。

　

日
常
的
な
熱
中
症
予
防
方
法

と
し
て
、「
暑
さ
を
避
け
る
」「
涼

し
い
服
装
を
す
る
」「
こ
ま
め

に
水
分
を
補
給
す
る
（
注
：
ア

ル
コ
ー
ル
は
水
分
で
は
あ
り
ま

せ
ん
）」「
急
に
熱
く
な
る
日
に

注
意
す
る
」「
お
互
い
に
熱
中

症
に
気
を
付
け
る
よ
う
声
を
掛

け
合
い
配
慮
す
る
」
な
ど
が
あ

り
ま
す
。

　

早
め
早
め
に
暑
さ
に
負
け
な

い
体
の
準
備
も
し
て
、
熱
中
症

を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

　

さ
わ
や
か
健
康
セ
ン
タ
ー
で

は
、
み
な
さ
ん
の
健
康
づ
く
り

に
役
立
つ
運
動
や
対
策
を
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
紹
介
し
て
い
ま
す

の
で
、
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

て
歯
と
口
と
健
康
に
つ
い
て
考
え

て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

新
島
村
国
民
健
康
保
険
診
療
所　

本
村
診
療
所
歯
科

日
本
大
学
歯
学
部
付
属
歯
科
病
院

崔　

慶
一

熱
中
症
を
予
防
し
よ
う
！

早
め
早
め
の
熱
中
症
対
策

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

防
止
対
策
の
た
め
、
家
の
中
に
い

る
こ
と
も
多
く
な
り
、
不
規
則
な

生
活
や
運
動
不
足
に
な
っ
て
い
ま

せ
ん
か
？

　

日
常
的
に
適
度
な
運
動
を
す

る
、
適
切
な
食
事
を
す
る
、
十
分

な
睡
眠
を
と
る
、
こ
れ
ら
の
生
活

習
慣
は
、
健
康
維
持
に
と
て
も
大

切
で
す
。
ま
た
、
病
気
の
予
防
、

高
齢
者
の
皆
さ
ん
の
体
の
機
能
維

持
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
生
活
習
慣
の
見
直
し

に
プ
ラ
ス
し
て
暑
さ
に
備
え
た
体

作
り
に
取
り
組
み
（
暑
熱
順
化
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
）、
暑
く
な
る

季
節
に
多
く
み
ら
れ
る
熱
中
症
を

予
防
し
ま
し
ょ
う
。

　

具
体
的
に
は
、「
や
や
暑
い
環

境
」「
や
や
き
つ
い
」
と
感
じ
る

強
度
で
、
毎
日
30
分
程
度
の
運
動

（
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
等
）
を
1
〜
4

週
間
継
続
す
る
こ
と
で
、
暑
さ
に

負
け
な
い
体
に
な
る
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。（
通
院
中
の
方
は
健
康



日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6
■精神科・心療内科
専門診療（新島）
※予約者のみ
本村診療所

■精神科・心療内科
専門診療（式根島）
※予約者のみ
式根島診療所
★乳幼児健診（新島）
13:30 ～ 15:30
さわやか健康センター

★定期予防接種(新島）
受付：15:00 ～ 16:00
本村診療所

★乳幼児健診（式根島）
13:00 ～ 14:30
式根島開発総合センター
★定期予防接種（式根島）
15:00 ～ 15:30
式根島診療所

7 8 9 10 11 12 13
■小児科・耳鼻咽喉
科専門診療
受付 9:00 ～ 12:00
本村診療所

14 15 16 17 18 19 20
■小児科・耳鼻咽喉
科専門診療
受付 8:30 ～ 10:00
本村診療所

★定期予防接種(新島）
受付：15:00 ～ 16:00
本村診療所

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30

収集：  …燃えるごみ　 …燃えないごみ　 …資源 施設： …式根島クリーンセンター …新島村清掃センター　 …神引処分場　 …阿土山処分場
★ごみはルールを守り出してください。　家庭ごみについての問い合わせ　民生課民生係　5-0243 内線 108

に
い
じ
ま
六
月
号

６月の主な行事予定 ５月 15 日現在の予定表です。変更になる場合もありますので、ご了承ください。 ★印＝さわやか健康センター事業
（詳しくは、お問い合わせください）
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広報

燃えないごみ

燃えないごみ

燃えるごみ

燃えるごみ

燃えるごみ

燃えるごみ

燃えるごみ

燃えるごみ

燃えるごみ

燃えるごみ

燃えるごみ

資源

資源

■
今
月
は
、
村
民
税
・

都
民
税
と
国
民
健
康
保

険
税
の
納
付
月
で
す
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
の
影
響
に
よ
り
、
事

業
が
中
止
・
変
更
と
な

る
場
合
が
ご
ざ
い
ま
す
。


